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C.Ji_ Testerc' LH Ovulation Rapid Test Midstream (Urine)
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For Self-testing
REF FLH-U103H | English |

A rapid test for the qualitative detection of luteinizing hormone (LH) in human urine.

[INTENDED USE]

The LH Ovulation Rapid Test Midstream (Urine) is a rapid chromatographic immunoassay for the

qualitative detection of luteinizing hormone (LH) in urine to aid in the detection of ovulation.

[SUMMARY]

Ovulation is the release of an egg from the ovary. The egg then passes into the fallopian tube where it is
ready to be fertilized. In order for pregnancy to occur, the egg must be fertilized by sperm within 24 hours
after its release. Immediately prior to ovulation, the body produces a large amount of luteinizing hormone
(LH) which triggers the release of a ripened egg from the ovary. This “LH surge” usually takes place in
the middle of the menstrual cycle.' The LH Ovulation Rapid Test Midstream (Urine) is a complete system
to help predict the time of ovulation, and peak fertility. It is during this fertile time that pregnancy is most
likely to occur. The LH Ovulation Rapid Test Midstream (Urine) detects the LH surge in urine, signaling
that ovulation is likely to occur in the next 24-36 hours. The test utilizes a combination of antibodies
including a monoclonal LH antibody to selectively detect elevated levels of LH. Important: The LH surge
and ovulation may not occur in all menstrual cycles.

[PRINCIPLE]

The LH Ovulation Rapid Test is a rapid lateral flow immunoassay for the qualitative detection of hLH

surges in urine, signaling that ovulation is likely to occur in the next 24-36 hours. The test utilizes a

combination of antibodies including a monoclonal hLH antibody to selectively detect elevated levels of

hLH.

The urine sample moves forward laterally on the test due to capillary forces. In the presence of hLH an

immunological reaction between hLH and labeled anti-hLH antibodies takes place leading to a colored

test line. Depending on the hLH concentration, the test line becomes lighter or darker. Other labeled
antibodies are from the control line. This reaction serves as a proof for the proper use and function of the
test strip. This methodology is named immunochromatography.

[REAGENT]
The test contains anti-LH particles and anti-LH antibody coated on the membrane.

[SPECIMEN COLLECTION AND PREPARATION]

* Determine the optimal time for urine collection. For best results, collect urine at about the same time
each day. Some women have found that their best specimen is after 12 noon. Do not collect the first
urine specimen after waking up.

* Reduce liquid intake approximately 2 hours prior to urine collection.

 Record the date, cycle day and time of urine collection. See the TEST RESULTS CHART at the end of
this package insert.

« Urine can be stored at room temperature for up to 8 hours or at 2-8 °C for up to 24 hours. Do not freeze.

For best results, test urine on the same day that it is collected. If refrigerated, let urine reach room
temperature before testing. Do not shake the container. If sediment forms at the bottom of the
collection container, allow the sediment to settle. Use only urine from the top of the container.
[PRECAUTIONS]

Please read all the information in this package insert before performing the test.

* Do not use after the expiration date printed on the foil pouch.

« Do not use if pouch is torn or damaged.

« Store in a dry place at 2-30 °C or 36-86 °F. Do not freeze.

* Keep out of the reach of children.

+ Do not open the test foil pouch until you are ready to start the test.

« For in vitro diagnostic use. Not to be taken internally.

« The used test can be disposed of in normal household waste.

« For single use only.
[STORAGE AND STABILITY]

Store as packaged at room temperature or refrigerated (2-30 °C). The test is stable through the

expiration date printed on the sealed pouch. The test must remain in the sealed pouch until use. DO NOT

FREEZE. Do not use beyond the expiration date. Avoid exposure to direct sunlight, humidity or heat.
[MATERIALS]

* Test Midstreams

* Specimen Collection Containers

Materials provided
« Package Insert
Materials required but not provided
* Timer

[INSTRUCTIONS]
WHEN TO START TESTING
Calculate when to start testing using the chart below.
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First, determine your Menstrual Cycle Length. Your Menstrual Cycle Length is the number of days
from the first day of your period (menstrual bleeding) to the last day before the next period starts.
Next, determine the Days to Count Ahead after the period to start testing. Find the menstrual cycle
length on the first row of the chart below, and read the corresponding number in the second row. This
is the number of days after your period to begin testing.

If your cycle is shorter than 21 days or longer than 38 days, consult your doctor. If you do not know
your cycle length, you may begin the test 11 days after your first period since the average cycle
length is 28 days.

See the Example and Sample Calendar below to determine which day you should begin testing.
First morning urine should NOT be used when testing for LH. For best results, you should test around
the same time each day. You should reduce your liquid intake approximately 2 hours prior to testing.
Perform 1 test each day over a period, or until the hLH surge has been detected.

When to Start Testing Chart

Menstrual Cycle |, | 55 | 53 | 24| 25|26 | 27|28 | 29 | 30|31 | 32|33 |34 | 35|36 | 37| 38
Length

DaystoCount | ¢ | ¢ | 7| 7| g |9 [10]|11]12[13]14[15]|16]17|18]19|20|21
Ahead

Example: My usual cycle length is 28 days. My last period started on the 3. The “When to Start Testing
Chart” shows that | will count ahead 11 days beginning with the 3. When | count 11 days ahead on the

calendar, | find that | will collect and test my urine starting on the 13"
oFirst day of the last period
OBegin testing with the LH Ovulation Rapid Test

Sample Calendar
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1 2 ® 4 5 6
7 8 9 10 1 12

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

[DIRECTIONS FOR USE]
Determine the day you will begin testing using the “When to Start Testing Chart”.
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. Bring the pouch to room temperature (15-30 °C) before opening it. Remove the midstream from the
sealed pouch and use it within one hour.

Remove the Cap and hold the midstream by the Thumb Grip with the exposed Absorbent Tip
pointing downward directly into your urine stream for at least 15 seconds until it is thoroughly
wet. (See illustration below)

NOTE: Do not urinate on the Result Window. If you prefer, you can urinate into a clean and dry
container, then dip only the Absorbent Tip of the midstream test into the urine for at least 15 seconds.
After removing the midstream test from urine, immediately replace the Cap over the Absorbent Tip,
lay the midstream on a flat surface with the Result Window facing upwards, and then begin timing.
As the test begins to work, you may notice a light colored flow moving across the Result Window.
Read the result at 3 minutes. If no result appears, wait one minute longer. Do not read the result
after 10 minutes.
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[READING THE RESULTS]
POSITIVE: Two colored lines are visible, and the line in the Test Line Region (T) is the same as or
darker than the line in the Control Line Region (C). This indicates that you will probably ovulate in
24-36 hours.
NEGATIVE: Two colored lines are visible, but the line in the Test Line Region (T) is lighter than
the line in the Control Line Region (C), or there is no line in the Test Line Region (T). This indicates
that no LH surge has been detected and daily testing should be continued.
INVALID: The result is invalid if no colored line appears in the Control Line Region(C), even if a line
appears in the Test Line Region (T). You should repeat the procedure with a new test. If the problem
persists, discontinue using the test kit immediately and contact your local distributor.

[QUALITY CONTROL]
A procedural control is included in the test. A colored line appearing in the control line region (C) is
considered an internal procedural control. It confirms sufficient specimen volume, adequate membrane
wicking and correct procedural technique.

[LIMITATIONS]

1.
2.
3.
4.

o

For self-testing in vitro diagnostic use.

This test may not be used as a form of birth control.

Do not reuse the tests.

The test results should not be affected by pain relievers, antibiotics and other common drugs.
Medication containing hCG or LH may affect the test and should not be taken while using the LH
Ovulation Rapid Test. In addition, the test will not work properly for subjects who are pregnant, in
menopause, or taking birth control pills.

Keep out of the reach of children.

[EXTRA INFORMATIONS]

1.

Q: When can | do the test?

A: After you determine the best day to start testing based on your monthly cycle, you can do the
test any time on that day. Testing with first morning urine is not recommended because it is
concentrated and may give a false positive result. Testing between 10:00 AM and 8:00 PM is a
good time frame, with many researchers suggesting testing at 12:00 AM. Test at about the same
time each day. Reduce your liquid intake for 2 hours before testing.

Q: Can | use the LH Ovulation Rapid Test to avoid pregnancy?

A: No, the test should not be used as a form of birth control.

Q: How accurate is the LH Ovulation Rapid Test?

A: A clinical evaluation was conducted comparing the results obtained using the LH Ovulation
Rapid Test to another commercially available urine LH test. The in-house clinical trial included 300
urine specimens. The results demonstrated >99.9% specificity and >99.9% sensitivity with an
overall accuracy of >99.9%.

Q: What if no line appears in the Control region?

A: If no line appears in the Control region after 3 minutes, the result is invalid and you should
repeat the test with a new test. If the problem persists, please contact the manufacturer.
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Q: | have tested for several days and | did not see a surge. What do | do?

A: Since every woman does not always ovulate at mid-cycle, you may not detect the hLH surge in
the first seven days of testing. This could mean you have not ovulated yet and you should continue
testing with an additional LH Test.

Q: | have tested for 8 days or more and | still did not see my hLH surge, what is wrong?

A: About 90% of ovulating women with regular cycles will see their surge during 8—10 days of
testing. If you do not, it could mean that you have not ovulated this month. If you are having a short
cycle this month, it is possible that you have ovulated before you started testing. If you are having a
long cycle this month, you may not have ovulated yet. You may continue testing or test again next
month. Don't worry; it is normal to have an occasional short or long cycle, or to have a cycle without
ovulating.

Q:l have used the ovulation test for three months, and each month | have seen a surge and
have had intercourse that day or night. | have not become pregnant yet. What is wrong?

A: First, it is important to remember that it can take normal, healthy couples many months to
become pregnant. There are many factors that can affect your ability to become pregnant even if
you have been able to have intercourse during your most fertile days. If after several months you
have no success, consult with your physician or health care provider.

Q: What could interfere with my test result?

A: if you are already pregnant, have recently been pregnant, or have reached menopause you may
get a misleading result. Some prescription drugs, such as menotropins for injection and Danazol
may affect the results you see. Please consult your physician if you have any questions about
prescription drug interactions.

Q: Will oral contraceptives affect the result?

A: After using the pill your cycle may be irregular and may take some time to stabilize again. You
may wish to wait until you have had two normal periods before starting to use the Test.

Q: If the Test can determine my most fertile time, why can't | use it for contraception?
A:Sperm can survive up to 72 hours, and this test predicts your hLH surge only up to 24 to 36
hours in advance. Therefore, if you have intercourse before you discover your surge, the egg can
still be fertilized.

Q: How sensitive is the LH Ovulation Rapid Test?

A: The LH Ovulation Rapid Test detects human luteinizing hormone (hLH) in urine at
concentrations of 30 mlU/mL or higher. The addition of FSH (1,000 mlU/mL), hCG
(10,000 mIU/mL), and TSH (1,000 plU/mL) to negative (0 mlU/mL hLH) and positive (30 mIU/mL
hLH) specimens showed no cross-reactivity.

Q: Do alcohol or di 1s affect the test?

A: No, but you should consult your physician if you are taking any hormonal medication. Also,
recent oral contraceptive use, breastfeeding, or pregnancy could affect the test results.

Q: How long will the lines remain visible?

A: The test should be read at 3 minutes for best results. A positive (Surge) result will never
disappear. The colored line(s) may become darker and a tinted background may appear after
several hours. Some negative results may later display a faint second colored line because of
evaporation from the test line. Therefore, you should not read the results after 10 minutes; discard
the test once you have read the result.

Q: | am now using the basal body temperature method (BBT). Does this test replace BBT?
A: The LH Ovulation Rapid Test does not replace the BBT method. The shift in basal body
temperature primarily indicates that ovulation has already occurred. The LH Ovulation Rapid Test
indicates that ovulation is about to occur.

Q: | received a positive result and had intercourse during these fertile days but | have not
become pregnant. What shall | do?

A: There are many factors that can affect your ability to become pregnant. It can take normal,
healthy couples many months to achieve a pregnancy and often you may need to use the test kit
for 3-4 months before achieving pregnancy. If pregnancy is not achieved after 3-4 months, you and
your partner should consult your physician.

Q: | have had a positive result and had intercourse during these fertile days. | think | may be
pregnant. How soon can | find out?

A: The hCG Pregnancy Rapid Test can provide you with results as early as the first day of your
missed period.

TEST RESULTS CHART

Test Date

Collection Time Result

1.
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€ln-— TesterQ LH greitasis ovuliacijos srovinis testas (Slapimas)
Pakuotés informacinis lapelis
Skirtas savikontrolei
[ REF FLH-U103H [ Lietuviy k. |
Greitasis tyrimas, skirtas liuteinizuojanciam hormonui (LH) Zmogaus $lapime kokybiskai aptikti.
[PASKIRTIS]

LH greitasis ovuliacijos srovinis testas (Slapimas) — tai greitasis chromatografinis imunologinis tyrimas,

skirtas Zmogaus liuteinizuojanciam hormonui (LH) $lapime kokybiskai aptikti, siekiant padéti nustatyti

ovuliacijg.
[SANTRAUKA]

Ovuliacija — tai procesas, kurio metu i§ kiausidés i$skiriamas kiausinélis. Tada kiausinélis patenka j

kiausintakj, kur gali bati apvaisintas. Kad moteris pastoty, kiausinélj spermatozoidai turi apvaisinti per

24 valandas nuo jo i§skyrimo. IS karto prie$ ovuliacijg organizmas pagamina didelj kiekj Zmogaus

liuteinizuojanciy hormony (hLH), kurie skatina subrendusio kiausinélio i§skyrima i$ kiausidés. Jprastai hLH

padaugéja ménesiniy ciklo viduryje." LH greitasis ovuliacijos srovinis testas (Slapimas) — tai naudoti
paruosta sistema, kuri padeda prognozuoti ovuliacijos laikg ir kada moteris vaisingiausia. DaZniausiai
pastojama $iuo vaisingu laikotarpiu. LH greitasis ovuliacijos srovinis testas (Slapimas) $lapime aptinka
padidéjusj hLH kiekj. Tai reiSkia, kad ovuliacija gali jvykti per artimiausias 24-36 valandas. Testas
naudoja antikiiny derinj, jskaitant monokloninj LH antikiing, kad selektyviai nustatyty padidéjusj LH lygj.
Svarbu: hLH padidéjimas ir ovuliacija ne visada jvyksta.
[PRINCIPAS]

LH greitasis ovuliacijos srovinis testas (Slapimas) — tai greitasis Soninés srovés imunologinis tyrimas,

skirtas hLH padidéjimui $lapime kokybiskai aptikti. Sis padidéjimas reiskia, kad ovuliacija gali jvykti per

artimiausias 24-36 valandas. Testas naudoja antikiiny derinj, jskaitant monokloninj hLH antikiing, kad
selektyviai nustatyty padidéjusj hLH lygj.

Veikiamas kapiliariniy jégy $lapimo méginys teste juda pirmyn j Song. Jei yra hLH, jvyksta imunologiné

reakcija tarp hLH ir pazyméty anti-hLH antikany. Si reakcija sugeneruoja ryskia spalvotg testo linija.

Priklausomai nuo hLH koncentracijos, testo linija gali bti Sviesesné arba tamsesné. Kiti paZzyméti

antikanai skirti kontrolinei linija sugeneruoti Si reakcija reiskia, kad testo juostelé buvo tinkamai panaudota

ir tinkamai veikia. Sis metodas vadinamas vadinamas imunochromatografija.
[REAGENTAS]

Testo sudétyje yra anti-LH daleliy ir dengty anti-LH antikdny ant membranos.

[MEGINIO PAEMIMAS IR PARUOSIMAS ]

Nustatykite geriausig laikg Slapimo méginiui paimti. Siekdamos geriausiy rezultaty, $lapimo méginj
kiekvieng dieng imkite tuo paciu metu. Anot kai kuriy motery, jy geriausias méginys paimamas po
vidurdienio (12 val.). Nenaudokite pirmojo rytinio Slapimo.

Vartokite maziau skysciy likus mazdaug 2 valandoms iki Slapimo méginio paémimo.

Uzrasykite Slapimo méginio paémimo data, ciklo dieng ir laikg. Zr. TESTO REZULTATY LENTELE
pakuotés informacinio lapelio pabaigoje.

Kiekvienam méginiui naudokite naujg méginio paémimo indelj.

Slapima kambario temperattroje galima laikyti iki 8 val., o 2-8 °C temperatiroje — iki 24 val. Negalima
uz8aldyti. Siekdamos tiksliausiy rezultaty, istirkite $lapimg tg pacig diena. Jei uz$aldéte, palaukite, kol
Slapimas susils iki kambario temperatros. Nepurtykite indelio. Jei ant paémimo indelio dugno susidaré
nuoseédy, palaukite, kol jos nusés. Naudokite tik indelio virSuje esantj $lapima.

[ATSARGUMO PRIEMONES]

Prie$ atlikdami testg perskaitykite visa pakuotés informaciniame lapelyje pateikta informacija.

« Nenaudokite pasibaigus galiojimo laikui, nurodytam ant folijos maiselio.

* Nenaudokite, jei maiSelis jplySes ar pazeistas.

« Laikykite sausoje vietoje 2-30 °C (36-86 °F) temperattroje. Negalima uzsaldyti.

« Laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.

« Neatidarykite folijos maiselio, jei dar nesate pasiruo$e naudoti testa.

« Skirtas tik in vitro diagnostikos tikslais. Tik iSoriniam naudojimui.

* Panaudotg testg galima iSmesti kartu su buitinémis atliekomis.

« Tik vienkartiniam naudojimui.

[LAIKYMAS]

Laikykite supakuotg kambario temperatiroje arba $aldytuve (2—-30 °C). Testas yra stabilus iki galiojimo

datos, i§spausdintos ant sandaraus maiselio. Testas turi likti sandariame maiselyje, kol bus naudojamas.

NEGALIMA UZSALDYTI. Negalima naudoti pasibaigus tinkamumo laikui. Saugokite nuo tiesioginiy

saulés spinduliy, drégmes ir karscio.

[MEDZIAGOS]

Pateikiamos medziagos 1. Sroviniai testai; 2.Pakuotés informacinis lapelis;
Reikalingos, bet nepateiktos medziagos 1. Méginio paémimo indelis; 2. Laikmatis
[INSTRUKCIJOS]

KADA PRADETI TESTUOTI

Naudodamosi toliau pateikta lentele apskaiciuokite, kada galite pradéti testuoti.

1) Pirmiausia, nustatykite ménesiniy ciklo trukme. Ménesiniy ciklg sudaro dieny skai¢ius nuo pirmosios
ménesiniy (kraujavimo) dienos iki paskutinés dienos prie$§ prasidedant kitoms ménesinéms.

2) Tada nustatykite dieny skaiciy j priekj po ménesiniy, nuo kada galite pradéti testuoti. Raskite
ménesiniy ciklo trukme pirmoje lentelés eilutéje, tada ZiGrékite atitinkama skaiciy antroje eilutéje. Tai
yra dieny skai€ius po ménesiy, kuriam praéjus galite pradéti testuoti.

3) Jei jusy ciklas trumpesnis nei 21 diena arba ilgesnis nei 38 dienos, pasitarkite su gydytoju. Jei neZinote
savo ciklo trukmés, galite pradéti atlikti testus praéjus 11 dieny nuo pirmujy ménesiniy, nes vidutinis
ciklas trunka 28 dienas.

4) Zr. toliau pateikta pavyzdj ir kalendoriaus pavyzdj, kad lengviau nustatytuméte, kurig dieng galite
pradéti testuoti. Pirmojo rytinio $lapimo NEGALIMA naudoti LH tyrimui. Siekdamos geriausiy rezultaty,
testy atlikite kiekvieng dieng tuo paciu metu. Likus mazdaug 2 valandoms iki testo, vartokite maziau
skysciy. Atlikite po 1 testg per dlenq visg laikotarpj arba kol bus aptiktas padidéjes hLH lygis.

Lentelé ,,Kada pradéti

Menesiniy ciklo | o1 | 25| 23 | 24 | 25| 26| 27 | 28 | 20| 30| 31| 32 33| 34| 35| 36 | 37 | 38
trukmé
D'e“ifi‘;f('i”“s' 6|6 |7|7|8]9[10]|11[12]13[14]15[16]17|18]19|20]21

Pavyzdys. Mano jprasta ménesiniy trukmé yra 28 dienos. Mano paskutinés ménesinés prasidéjo 3-3
dieng. Lenteléje ,Kada pradéti testuoti“ rodoma, kad turiu skaiciuoti 11 dieny | priekj pradédama nuo
3-os dienos. Kai kalendoriuje suskaiciuoju 11 dieny j priekj, matau, kad $lapimo méginj turiu paimti ir testg
atlikti 13-3 diena.

Kalendoriaus pavyzdys

S P A T K Pn S

1 2 ® 4 5 6
7 8 9 10 11 12
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

oPirmoji paskutiniy ménesiniy diena
OKaip naudoti LH ovuliacijos testg
[NAUDOJIMO NURODYMAI]

Nustatykite diena, kurig pradésite testuoti, pagal lentele ,Kada pradéti testuoti*

1. Prie$ atidarydami maiselj palaikykite jj kambario temperattroje (15-30 °C). ISimkite testg i$§ sandaraus
maiselio ir panaudokite jj per vieng valanda.

2. Nuimkite dangtelj ir laikykite srovinj testg uz rankenélés taip, kad atidengtas sugeriantysis antgalis
baty nukreiptas Zemyn, tiesiai j Slapimo srove ir palaikykite bent 15 sekundZiy, kol jis visiSkai suslaps.
(Zr. toliau patmktq |I|ustracua)

PASTABA: iSlapinkite tiesiai ant r langelio. Jei norite, galite pasislapinti j Svary ir sausg
indelj, tada j $lapima panardinkite ir 15 sekundziy palaikykite tik srovinio testo sugeriantjjj antgalj.

3. 18 Slapimo i$éme srovinj testa, nedelsdami uzdékite dangtelj ant sugerianciojo antgalio, padékite
srovinj testg ant lygaus pavirSiaus taip, kad rezultaty langelis bdty nukreiptas j virSu, ir tada pradékite
skaiciuoti laika.

4. Testui pradéjus procesg, galite pastebéti Sviesios spalvos srautg, judantj rezultaty langelyje.
Patikrinkite rezultata praéjus 3 min. Jei rezultatas nerodomas, palaukite minute ilgiau.Praéjus 10

min. rezultaty nebetikrinkite. C | )
\

Dangtelis Testas (T) Kontrolé (C)
TC

TC
Teigiamas [ | B B

7
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TC TC
Neigiamas (1 ] (IT]

Q
arba \

TC TC
Negalioja [ ][ T ]
[KAIP AISKINTI REZULTATUS]

(Zr. auksgiau pateikty iliustracija)
TEIGIAMAS: yra matomos dvi linijos, o linija testo linijos srityje (T) yra tokia pati kaip linija
kontrolinés linijos srityje (C) arba tamsesné. Tai reiSkia, kad ovuliacija gali prasidéti per artimiausias
24-36 val.
NEIGIAMAS: yra matomos dvi linijos, taciau linija testo linijos srityje (T) yra Sviesesné uz linija
kontrolinés linijos srityje (C) arba testo linijos srityje (T) i§ viso néra linijos. Tai rei$kia, kad hLH
padidéjimas nenustatytas.
NEGALIOJA: Kontroliné linija nepasirodo. Labiausiai tikétinos kontrolinés linijos nepasirodymo
priezastys yra nepakankamas méginio kiekis arba neteisingai atlikta procedira. Perzirékite procedirg ir
pakartokite tyrimg naudodamos naujg testg. Jei problema iSlieka, nebenaudokite testo rinkinio ir kreipkités
j vietinj platintoja.
[KOKYBES KONTROLE]
| testg jtraukta proceddros kontrolé. Spalvota linija, pasirodanti kontrolinés linijos srityje (C), atlieka vidinés
procedros kontrolés funkcijg. Ji patvirtina, kad méginio tdrio pakanka, membrana tinkamai sugéré skystj
bei tinkamai atlikta procedara.
[APRIBOJIMAI]
. Skirtas savikontrolei in vitro diagnostikos tikslais.
. Sio testo negalima naudoti kaip kontracepcijos priemonés.
. Nenaudokite testo pakartotinai.
. Skausma mal$inantys vaistai, antibiotikai ir kiti jprasti vaistai neturéty turéti jtakos tyrimo rezultatams.
Vaistai, kuriy sudétyje yra hCG arba hLH, gali turéti jtakos testo rezultatams, todél jy negalima vartoti
naudojant LH ovuliacijos greitgjj testa. Be to, testas neveiks tinkamai néscioms, menopauze
iSgyvenancioms arba kontraceptines tabletes vartojancioms moterims.
Laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.
[PAPILDOMA INFORMACIJA]
1. K: Kada galiu atlikti testg?
A: Nustaciusios geriausig dieng pradéti testuoti pagal savo ménesiniy cikla, testg galite atlikti bet
kuriuo metu tg dieng. Nerekomenduojama tirti pirmojo rytinio $lapimo, nes jis yra koncentruotas, todél
galite gauti klaidingai teigiama rezultatg. Geras laikas atlikti testg yra nuo 10.00 iki 20.00. Daug tyrimy
rekomenduoja testg atlikti 12.00 val. Testg atlikite mazdaug tuo paciu metu kiekvieng dieng. 2
valandas iki atlikdamos testq vartokite maziau skysciy.
2. K: Ar galiu naudoti LH ovuliacijos greitajj testa, kad apsisaugoc¢iau nuo néstumo?
A: Ne, testo nereikéty naudoti kaip kontracepcijos priemonés.
3. K: Kiek tikslus yra LH ovuliacijos greitasis testas?
A: Atliktas klinikinis jvertinimas, kurio metu buvo lyginami rezultatai, gauti naudojant LH ovuliacijos
greitajj testg ir kitg jsigyjama Slapimo LH testg. Vietinio klinikinio tyrimo metu naudota 300 $lapimo
méginiy. Rezultatai parodé >99,9 % specifiSkumg ir >99,9 % jautrumg, o bendras tikslumas
sieké >99,9 %.
4. K: Ka reiskia, jei kontrolés srityje néra linijy?
A: Jei per 3 min. kontrolés srityje neatsiranda liniju, rezultatas negalioja ir turétuméte pakartoti testg
naudodamos naujg testg. Jei problema islieka, kreipkités j gamintoja.
5. K: Testg atlikau kelias dienas ir nematau padidéjimo. Ka turiu daryti?
A: Kadangi moterys ne visada ovuliuoja ciklo viduryje, testas gali neaptikti hLH padidéjimo pirmagsias
septynias testavimo dienas. Tai gali reiksti, kad dar nejvyko ovuliacija, todél turétuméte toliau atlikti
testus naudodamos papildomg LH testg.
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6. K: Testg atlikau 8 ar daugiau dieny ir vis tiek 1 hLH padidéjii Kas yra negerai?

A: Apie 90 proc. motery, kuriy ménesiniy ciklas reguliarus, padldejlmq pamatys 8—10 testavimo dieng.

Jei jums taip néra, gali biti, kad §j ménesj nebuvo ovuliacijos. Jei §f ménesj jusy ménesiniy ciklas buvo

trumpas, gali bati, kad jisy ovuliacija baigési pries pradedant atlikti testus. Jei §j ménesj jasy ciklas

buvo ilgas, gali bati, kad ovuliacija dar nejvyko. Toliau atlikite testus arba palaukite iki kito ménesio.

Nesijaudinkite; normalu, kad kartais ciklas buna trumpas arba ilgas, arba ciklas be ovuliacijos.

K: Ovuliacijos testa naudojau tris ménesius, kiekvieng ménesj testas aptiko padidéjimg ir ta

3 ar naktj turéjau lytiniy santykiy. Taciau vis tiek nepastojau. Kas yra ne taip?
A: Pirmiausia, svarbu nepamirsti, kad sveikoms poroms pastoti gali prireikti daug ménesiy. Yra
daugybé veiksniy, kurie gali turéti jtakos galimybei pastoti, net jei turéjote Iytiniy santykiy
vaisingiausiomis dienomis. Jei nepavyks pastoti per kelis ménesius, pasitarkite su gydytoju.

8. K: Kas gali pakenkti testo rezultatams?
A: jei jau esate néscia, neseniai buvote néscia arba jums menopauze, testo rezultatas gali bati
klaidingas. Kai kurie receptiniai vaistai, pavyzdziui, leidziamieji menotropinai ir ,Danazol“, gali turéti
itakos matomiems rezultatams. Jei turite klausimy dél sgveikos su receptiniais vaistais, pasitarkite su
gydytoju.

9. K: Ar kontraceptinés turi jtakos rezt ?
A: Jei vartojote kontraceptines tabletes, jusy ciklas gali bati nereguliarus ir gali prireikti Siek tiek laiko,
kol jis stabilizuosis. Prie$ pradedant naudoti §j testg rekomenduojame palaukti iki dviejy normaliy
ménesiniy.

10.K: Jei testas gali nustatyti vaisingiausias dienas, kodél jo negaliu naudoti kaip kontracepcijos
priemonés?
A: Spermatozoidai gali iSlikti gyvybingi iki 72 valandy, o $is testas hLH padidéjimag prognozuoja likus
24-36 val. Todel jei turejote lytiniy santykiy prie§ suzinodamos apie hLH padidéjimg, kiausinélis jau
gali bati apvaisintas.

11.K: Kiek jautrus yra LH ovuliacijos greitasis testas?
A: LH ovuliacijos greitasis testas aptinka Zmogaus liuteinizuojantj hormong (hLH), kai jo koncentracija
Slapime yra 30 mlU/mL arba didesné. | neigiamus (0 mIU/mL hLH) ir teigiamus (30mIU/mL hLH)
méginius pridéjus FSH (1000 mlU/mL), hCG (10000 mIU/mL) ir TSH (1000 plU/mL), kryZminis
reaktyvumas nenustatytas.

12.K: Ar alkoholis ar jprasti vaistai turi poveikj testui?
A: Ne, tadiau turétuméte pasitarti su gydytoju, jei vartojate hormoninius vaistus. Testo rezultatams
itakos taip pat gali turéti neseniai vartotos kontraceptinés tabletés, maitinimas kratimi ar néstumas.

13.K: Kiek laiko linijos iSliks matomos?
A: Geriausia testg vertinti po 3 min. Teigiamas rezultatas (rodantis padidéjimg) niekada nedings. Po
keliy valandy spalvota (-os) linija (-os) gali patamséti ir susidaryti atspalvj turintis fonas. Kai kuriais
atvejais esant neigiamam rezultatui dél testo linijos garavimo gali atsirasti nerySki spalvota antra linija.
Todél neturétuméte rezultaty vertinti praéjus 10 min. jvemnusws rezultata testa iSmeskite.

14.K: Siuo metu naudoju bazinés kiino p! os t: 3 (BKT). Ar Sis testas
pakeic¢ia BKT?

A: LH ovuliacijos greitasis testas nepakeitia BKT. Bazinés temperattros pasikeitimas parodo, kad
ovuliacija jau prasidéjo. LH ovuliacijos greitasis testas parodo, kad ovuliacija turi netrukus prasidéti.
15.K: Gavau teigiamg rezultata ir turéjau lytiniy santykiy vaisingiausiomis dienomis, taciau

nepavyko pastoti. K3 turéciau daryti?
A: Yra daugybé veiksniy, kurie gali turéti jtakos galimybei pastoti. Sveikoms poroms pastoti gali
prireikti daug ménesiy. Daznai prie$ pastodamos testo rinkinj turésite naudoti 3—4 mén. Jei nepavyks
pastoti per 3—4 ménesiuy, jls ir jusy partneris turétuméte pasitarti su gydytoju.
16.K: Gavau teigiama rezultata ir turéjau lytiniy santykiy vaisingiausiomis dienomis. Manau, kad
galiu bati néscia. Kaip greitai galiu iSsiaiskinti?
A: hCG néstumo testas rezultatg gali parodyti jau pirmajg véluojanc¢iy ménesiniy diena.
TESTO REZULTATY LENTELE
Paémimo laikas

Testas Data Rezultatas
1 diena
2 diena
3 diena
4 diena
5 diena
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@-‘ TesterqQ LH Ovulatsiooni Kiirtest Midstream (Uriin)
Pakendi Infoleht

Enesetestimiseks

| REF FLH-U103H | Eestikeel |
Kiirtest luteniseeriva hormooni (LH) kvalitatiivseks tuvastamiseks inimese uriinis.
[KASUTUSOTSTARVE]
LH ovulatsiooni kiirtest Midstream (Uriin) on kiire kromatograafiline immunoanaliilis inimese luteniseeriva
hormooni (LH) kvalitatiivseks tuvastamiseks uriinis, mis aitab tuvastada ovulatsiooni.
[KOKKUVOTE]
Ovulatsioon on munaraku munasarjast eraldumine. Munarakk Iabib seejarel munajuha, kus see on valmis
viljastamiseks. Rasestumiseks peab sperma munaraku viljastama 24 tunni jooksul parast munaraku
eraldumist. Organismis tekib vahetule enne ovulatsiooni suur kogus inimese luteiniseerivat hormooni
(hLH), mis kutsub esile kiipse muvaraku munasarjast eraldumise. See hLH kontsentratsiooni kasv toimub
tavaliselt menstruaaltsikli keskel." LH ovulatsiooni kiirtest Midstream (Uriin) on terviklik stisteem, mis
aitab prognoosida ovulatsiooniaega ning viljakuse tipphetke. Naine rasestub kdige tdendolisemalt sellel
viljakusperioodil. LH ovulatsiooni kiirtest Midstream (Uriin) tuvastab hLH kontsentratsiooni kasvu uriinis,
mis viitab sellele, et ovulatsioon toimub tdendoliselt jargmise 24-36 tunni parast. Testis kasutatakse
korgenenud LH tasemete selektiivseks tuvastamiseks erinevate andikehade, muuhulgas monoklonaalse
LH antikeha kombinatsiooni. Tahtis! hLH kontsentratsiooni tdus ja ovulatsioon ei pruugi toimuda kdigi
menstruaaltsiiklite kaigus.
[POHIMOTE]
LH ovulatsiooni kiirtest Midstream on kiilgvool péhinev kiire immunoanaltils, mis véimaldab kvalitatiivselt
tuvastada hLH kontsentratsiooni kasvu uriinis. hLH kontsentratsiooni kasv mis viitab sellele, et
ovulatsioon toimub tdendoliselt jargmise 24-36 tunni parast. Testis kasutatakse kérgenenud hLH
tasemete selektiivseks tuvastamiseks erinevate andikehade, muuhulgas monoklonaalse hLH antikeha
kombinatsiooni.
Uriiniproov muutub kapillaarsete jdudude toel testil lateraalselt edasi. hLH esinemise korral toimub hLH ja
margistatud hLH antikehade vahel immunoloogiline reaktsioon, mille tulemusena tekib selgelt eristuv
varviline testjoon. Testjoon muutub hLH kontsentratsioonist soltuvalt heledamaks véi tumedamaks.
Teised margistatud antikehad asuvad kontrollioone alal. Seeldbi testatakse testiriba nduetekohast
kasutamist ning toimimist. Seda metoodikat nimetatakse immunokromatograafiaks.
[REAKTIIV]
Test sisaldab membraanile kantud LH vastaseid osakesi LH antikehi.
[ PROOVIVOTT JA ETTEVALMISTAMINE ]
Selgitage vélja optimaalne aeg uriiniproovi votmiseks. Parimate tulemuste saavutamiseks koguge
uriini iga péev ligikaudu samal ajal. Méned naised on téheldanud, et saavad parima proovi parast kella
12 péeval. Arge vétke proovi esimest uriinist parast drkamist.
Tarbige umbes 2 tundi enne uriiniproovi votmist vahem vedelikke.
Kirjutage lles kuupdev, paev tsiklis ning uriiniproovi vétmise kellaaeg. Vt ANALUUSITULEMUSTE
TABELIT pakendi infolehe I16pus.
Kasutage iga kord proovi vétmiseks uut proovi kogumisanumat.
Uriiniproovi v&ib hoida kuni 8 tundi toatemperatuuril véi kuni 24 tundi temperatuuril 2-8 °C. Arge
kilmutage. Parimate tulemuste saamiseks analliiisige uriini proovi vétmise paeval. Kiilmutamise korral
laske uriinil enne anallilisimist toatemperatuurini soojeneda. Arge raputage mahutit. Kui proovimahuti
pdhja tekib sete, laske settel sadeneda. Vétke anallilisimiseks uriini ainult mahuti pealt.
[ETTEVAATUSABINOUD]
Palun lugege enne testi tegemist labi kogu pakendis olev teave.
« Arge kasutage pérast fooliumkotile triikitud aegumiskuupéeva.
« Arge kasutage, kui kott on rebenenud véi kahjustatud.
 Hoidke kuivas kohas temperatuuril 2-30 °C. Arge killmutage.
 Hoidke lastele kattesaamatus kohas.
« Arge avage testi fooliumkotti enne, kui olete testi kasutamiseks valmis.
« In vitro diagnostikas kasutamiseks.. Ei ole moeldud seespidiseks kasutamiseks.
» Kasutatud testi voib ara visata koos olmejaatmetega.
« Ainult ihekordseks kasutamiseks.
[HOIUSTAMINE]
Hoida pakendis toatemperatuuril vi killmkapis (2—-30 °C). Test on stabiilne kuni suletud kotile triikitud
aegumiskuupéevani. Test peab jaama suletud kotti kuni kasutamiseni. EI TOHI KULMUTADA. Arge
kasutage pérast kélblikkusaja méddumist. Arge jatke otse paikese kétte, niiskesse ega kuuma kohta.
[MATERJALID]

Komplekti kuuluvad materjalid

« Anallitis Midstreams « Pakendi infoleht

Materjalid, mis on vajalikud, kuid ei kuulu komplekti

« Proovi kogumisanumad « Taimer

[JUHISED]

MILLAL PROOVIDE KOGUMIST ALUSTADA?

Arvutage alustamisaeg vélja jargmise tabeli abil.

1) Maarake esmalt kindlaks oma menstruaaltsiikli pikkus. Teie menstruaaltsiikli pikkus on paevade arv
menstruatsiooni  (menstruaalverejooksu) esimesest paevast viimase paevani enne uue
menstruatsiooni algust.

2) Jargmiseks selgitage vélja, mitu pdeva parast menstruatsiooni peate proove koguma hakkama.
Leidke alltoodud tabeli esimesest reast menstruaaltsiikli pikkus ja vaadatke teisest reast vastavat
numbrit. See on paevade arv parast menstruatsiooni, mil peate hakkama proove koguma.

3) Kui teie tslikkel on lihem kui 21 paeva véi pikem kui 38 paeva, pidage ndu arstiga. Kui te ei tea oma
tstiklipikkust, voite proove koguma hakata 11 paeva parast esimest menstruatsiooni, kuna keskmine
tslikkel on 28 paeva pikk.

4) Vaadake alltoodud néidet ning proovivétukalendrit ja selgitage vélja, mis péaeval peaksite hakkama

proove votma. LH analliGsimiseks El sobi esimene hommikune uriin. Parimate tulemuste

saavutamiseks koguge uriini iga péev ligikaudu samal ajal. Tarvitage umbes 2 tunni jooksul enne
proovivottu vahem vedelikke. Viige teatud perioodi jooksul véi kérgenenud hLH kontsentratsiooni
tuvastamiseni iga paev labi liks analiius.

Millal proovide kogumist alustada?

Me"s;xﬂ's‘s“k" 21|22|23 |24 |25 26|27 | 28| 29|30 |31|32|33|34| 35|36 |37 38

Péevade
arv parast

menstruatsiooni 66|77 (8]|9|10[11]12|13[14|15|16[17|18|19[20]|21

algust

Naide: Minu tsiikkel on tavaliselt 28 paeva pikk. Minu viimane menstruatsioon algas 3. kuupéaeval.
Proovide kogumise algusaja arvutamise tabel naitab, et peaksin alates 3. kuupdevast 11 paeva edasi
loendama. Kui loendan kalendris 11 paeva edasi, leian, et pean uriiniproovi vétma ja seda analliiisima
alates 13. kuupaevast.

Proovivétukalend.
L E N K N R L

1 2 ® 4 5 5
7 8 9 10 | 11 | 12
14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27
28 | 29 | 30 | 31

O Viimase menstruatsiooni esimene paev
OHakake LH ovulatsioonitesti kasutama
[KASUTAMISJUHISED]
Maérake kuupaev testimise alustamiseks, kasutades testimisega alustamise tabelit.
1. Enne koti avamist oodake, kuni see on saavutanud toatemperatuuri (15-30 °C). Eemaldage test
suletud kotist ja kasutage seda kohe lhe tun ni jooksul.
2. Eemaldage kork ja hoidke keskjoa uriini testi kdepidemest, nii et avatud imav ots on suunatud alla otse
teie uriinijoasse vahemalt 15 sekundiks, kuni see on korralikult marg. (Vaadake allolevat joonist)
MARKUS. Arge urineerige tulemuse akna peale. Kui soovite, vite ka urineerida puhtasse ja kuiva
anumasse ning kasta keskjoa uriini testi imava otsa véhemalt 15 sekundiks uriini sisse.
Parast keskjoa uriini testi eemaldamist uriinist pange imavale otsale kohe peale kork, pange keskjoa
uriini test tasasele pinnale, nii et tulemuse aken on suunatud (les, ja alustage aja votmist.
. Kui test hakkab tddle, voite margata 6rna varvilist voogu liikumas Ule tulemuse akna. Vaadake
tulemust 3 minuti parast. Kui tulemust ei iimu oodake veel tiks minut. Tulemus ei ole parast 10 minuti
moddumist enam usaldusvaarne.
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[TULEMUSTE TOLGENDAMINE]
(Vt Glaltoodud joonist)
POSITIIVNE: Ndha on kaks joont ning testjoone piirkonnas (T) asuv joon on sama tumedam kui
kontrolljoone piirkonnas (C) asuv joon. See tahendab, et ovulatsioon toimub téen&oliselt 24-36 tunni
jooksul.
NEGATIIVNE: Ndha on kaks joont, ent testjoone piirkonnas (T) asuv joon on heledam kui
kontrolljoone piirkonnas (C) asuv joon voi testjoone piirkonnas (T) ei ole joont. See tahendab, et
hLH taseme téusmist ei tuvastatud.
KEHTETU TULEMUS: Kontrolljoon ei ilmu. Kontrolljoone ilmumise ebadnnestumise kdige
tdendolisemaks pohjuseks on proovi ebapiisav kogus vdi vale protseduur. Kontrollige protseduur lle ja
korrake testi uue testiga. Probleemi plsimisel Iopetage kohe testikomplekti kasutamine ja vatke ihendust
kohaliku edasimiitijaga.
[KVALITEEDIKONTROLL]
Test sisaldab protseduurilist kontrolli. Kontrollpiirkonnas (C) asuv vérviline joon on sisemine
protseduuriline kontroll. See kinnitab, et proovi maht on piisav, proov on imbunud membraani ja
protseduur on Gigesti labitud.
[PIIRANGUD]
. Méeldud in vitro diagnostiliseks enesetestimiseks.
. Test ei ole mdeldud kasutamiseks rasestumisvastase vahendina.
. Arge kasutage testi uuesti.
. Valuvaigistid, antibiootikumid ega muud levinud ravimid ei tohiks analiiisitulemusi méjutada. Ravimid,
mis sisaldavad hCG-d véi hLH-d, voivad testitulemusi mojutada ning neid ei tohiks LH ovulatsiooni
kiirtesti kasutamise ajal manustada. Test ei anna digeid tulemusi ka raseduse, menopausi ning
rasestumisvastaste vahendite manustamise ajal.
Hoidke lastele kattesaamatus kohas.
[LISATEAVE]
1. K: Millal v6in testi teha?
V: Kui olete oma igakuise tsiikli alusel valja selgitanud parima paeva proovide kogumise alustamiseks,
voite testi teha vastaval paeval suvalisel ajal. Analllsimiseks ei soovitata kasutada esimest
hommikust uriini, kuna see on kontsentreerunud ning véib anda valepositiivse tulemuse. Hea aeg
testi tegemiseks on kella 10-st hommikul kella 20-ni 6htul ning paljud teadlased soovitavad testi
kasutada kell 12 66sel. Tehke testi iga paev ligikaudu samal kellaajal. Tarbige 2 tundi enne proovi
kogumist véhem vedelikke.
2. K: Kas LH ovulatsiooni kiirtesti véib kasutada rasestumise viltimiseks.
V: Ei, test ei ole moeldud kasutamiseks rasestumisvastase vahendina.
3. K: Kui tépne on LH ovulatsiooni kiirtesti?
V: Korraldati kliiniline hindamine, mille kaigus hinnati LH ovulatsiooni kiirtesti tulemusi teise
kaubandusvérgus muldava uriinipdhise LH-testiga. Ettevottesisene Kkliiniline uuring hélmas 300
uriiniproovi. Tulemused naitasid >99,9% spetsiifilisust ja 99,9% tundlikkust ning 99,9% (ildist tapsust.
4. K: Mis siis, kui kontrolljoone alasse ei ilmu joont?
V: Kui 3 minuti méédudes ei ole kontrolljoone alasse joont iimunud, on test kehtetu ning peaksite uue
testiga analllsi kordama. Probleemi piisima jaéamise korral pddrduge tootja poole.
5. K: Olen mitu péeva testi kasutanud, ent ei ole tdusu méarganud. Mida teha?
V: Kuna naisel ei esine iga tsiikli keskel ovulatsiooni, ei pruugi te esimesel seitsmel anallitisimispaeval
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hLH kontsentratsiooni tdusu tuvastada. See voib tdéhendada, et teil ei ole veel ovulatsiooni olnud, ning
te peaksite LH-testidega analuilisimist jatkama.

6. K: Olen juba vahemalt 8 pdeva testi kasutanud, ent ei ole ikka LH kontsentratsiooni tdusu
tuvastanud. Mis on valesti?
V: Umbes 90% korrapérase tsiikliga naistest esineb see téus 8-10 pédeva jooksul parast testi
kasutamise alustamist. Kui seda ei juhtu, vdib see tdhendada, et teil ei ole sel kuul ovulatsiooni olnud.
Kui teil on sel kuul lthike tsiikkel, vGis ovulatsioon toimuda juba enne testi kasutamise alustamist. Kui
teil on sel kuul pikk tsiikkel, ei pruugi ovulatsioon veel alanud olla. Véite testi kasutamist jatkata voi
seda jargmisel kuul uuesti kasutada. Arge muretsege, see on normaalne, et teie tsiikkel on ménikord
Iiihem voi pikem voi et teie tsiikli kdigus ei toimu ovulatsiooni.

7. K: Olen ovulatsioonitesti juba kolm kuud kasutanud ning igal kuul téusu tuvastanud ja sel
péeval voi 6htul vahekorras olnud. Ma ei ole veel rasestunud. Mis on valesti?
V: Esmalt on tahtis meeles pidada, et normaalsel tervel paaril voib rasestumiseks mitu kuud kuluda.
Teie rasestumise véimalusi mdjutavad paljud erinevad tegurid ka juhul, kui teil on olnud véimalik kéige
viljakamatel paevadel vahekorras olla. Kui teil ei 6nnestu mitme kuu jooksul rasestuda, pidage néu
arsti voi meditsiinitdotajaga.

8. K: Mis voib minu analiilisitulemusi méjutada?
V: Kui olete juba rase, olete hiljuti rase olnud véi teil on alanud menopaus, vdite saada ebadigeid
tulemusi. Méned retseptirohud, naiteks menotropiinisiistid voi Danazol véivad tulemusi méjutada. Kui
teil on kiisimusi retseptiravimite méjude kohta, pidage néu arstiga.

9. K: Kas suukaudsed i d vahendid méjutavad tulemusi?
V: Teie tstikkel voib parast pilli votmist ebaregulaarseks muutuda ning selle tihtlustumine véib veidi
aega votta. Voite enne testi kasutamise alustamist oodata, kuni teil on olnud kaks tavalist
menstruatsiooni.

10.K: Kui testiga saab kindlaks maarata, millal olen kdige viljakam, siis miks ei saa seda kasutada
rasestumisvastase vahendina?
V: Proov sailib kuni 72 tundi ning selle testiga saab teie hLH kontsentratsiooni vaid kuni 24-36 tundi
ette prognoosida. Seega vdib munaraku viljastumine toimuda ka juhul, kui olite vahekorras enne tusu
tuvastamist.

11.K: Kui tundlik on LH ovulatsiooni kiirtesti?
V: LH ovulatsiooni kiirtest tuvastab inimese luteniseeriva hormooni (hLH) uriinis juhul, kui selle
kontsentratsioon on vahemalt 30 mlU/mL. FSH (1000 mlU/mL), hCG (10000 mIU/mL) ja TSH
(1000 plU/mL) lisamine negatiivsetele (0 mlU/mL hLH) ja positiivsetele (30 mIU/mL hLH) proovidele
naitas, et need ained ei sega testi tulemusi.

12.K: Kas alkoholil v6i tavalistel ravimistel on analiilisitulemustele méju?
V: Ei, aga kui saate hormononravi, peaksite arstiga néu pidama. Analiisitulemusi véivad méjutada ka
hiljutine suukaudse rasestumisvastase vahendi manustamine, imetamine vi rasedus.

13.K: Kui kauaks jooned ndhtavaks jaavad?
V: Parima tulemuse saamiseks tuleks anallUsitulemust vaadata 3 minuti méédudes. Positiivne
tulemus (tdus) ei kao kunagi. Varviline joon voi jooned vdivad tumedamaks muutuda ning taust véib
mitme tunni méddudes varvuda. Negatiivse tulemuse korral véib ménikord testjoonelt aurustumise
téttu om teine varviline joon tekkida. Seetéttu ei tohi parast 10 minuti méodumist enam
analllsitulemusi vaadata. Visake test parast tulemuse vaatamist ara.

14.K: Kasutan praegu keha pdhitemperatuuri meetodit (BBT). Kas seda testi v6ib kasutada BBT
asemel?
V: LH ovulatsiooni kiirtest ei ole mdéeldud kasutamiseks BBT asemel. Keha pohitemperatuuri
muutumine viitab eelkdige sellele, et ovulatsioon on juba toimunud. LH ovulatsiooni kiirtest néitab, et
ovulatsioon on peagi toimumas.

15.K: Sain hiljuti positiivse tulemuse ja olin viljakatel padevadel vahekorras, ent ei ole rasestunud.
Mida peaksin tegema?
V: Rasestumist voivad méjutada paljud erinevad tegurid. Normaalsel tervel paaril vaib rasestumiseks
kuluda mitmeid kuid ning testikomplekti tuleb sageli enne rasestumist 3-4 kuud kasutada. Kui te 3-4
kuu jooksul ei rasestu, peaksite teie ja teie partner arsti poole péérduma.

16.K: Sain hiljuti positiivse tulemuse ja olin viljakatel pdevadel vahekorras Arvan, et v6in olla rase.
Kui kiiresti ma sellest teada saan?
V: hCG rasedustest voib tulemuse anda juba esimesel paeval, kui teie menstruatsioon ei alanud.

ANALUUSITULEMUSTE TABEL
Testimine Kuupéev Proovivétu kuupaev Tulemus

1. pdev

2. paev
3. pgev
4. paev

5. pgev
[KIRJANDUSE LOETELU

1. Elkind-Hirsch, K; Goldzieher, JW; Gibbons, WE and Besch, PK. Obstetrics and Gynecology, 67(3):
450-453, 1986.
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C-.f Testerq LH ovulacijas atras noteiksanas tests Midstream
(Urins)
lepakojuma ieliktnis

Pastestésanai
REF FLH-U103H Latviski
Atrais tests luteinizétajhormona (LH) kvalitativai noteiksanai cilvéka urina.
[PAREDZETAIS LIETOJUMS]

LH ovulacijas atras noteikSanas tests Midstream (Urins) ir atra hromatografiska imananalize cilvéka

luteinizétajhormona (hLH) kvalitativai noteik$anai urina, lai palidzétu noteikt ovulaciju.
[KOPSAVILKUMS]

Ovulacija ir ol$tnas izdali$anas no olnicas. Péc tam ol$ina nonak olvadu kanala, kur ta ir gatava

apauglo$anai. Lai iestatos gritnieciba, ol$lna jaapauglo ar spermu 24 stundu laikad péc ol$nas

izdaliSanas.  Tiesi pirms  ovulacijas  organisma  veidojas liels daudzums  cilvéka
luteiniz&tajhormona (hLH), kas izraisa gatavas olSlnas izdali§anos no olnicas. ST “hLH limena
paaugstinaganas” parasti notiek menstruala cikla vidd.' LH ovulacijas atras noteik$anas tests

Midstream (Urins) ir pilniga sistéma, kas palidz paredzét ovulacijas laiku un bridi, kad sievietei ir

vislielaka augliba. Tiesi $aja augligaja laika ir vislielaka iespéja iestaties gratniecibai. LH ovulacijas

atras noteik$anas tests Midstream (Urins) nosaka hLH Iimena paaugstinasanos urina, noradot, ka
ovulacija, visticamak, notiks tuvako 24-36 stundu laika. Testa tiek izmantota antivielu kombinacija,
tostarp monoklonala LH antiviela, lai selektivi noteiktu paaugstindtu LH limeni. Svarigi! Ne visos
menstrualajos ciklos notiek hLH limena paaugstinasanas un ovulacija.

[DARBIBAS PRINCIPS]

LH ovulacijas atras noteikSanas tests ir atra lateralas plismas imtnanalize kvalitativai hLH lTmena

paaugstinasanas noteik8anai urina, kas norada, ka ovulacija, visticamak, notiks nakamo 24-36 stundu

laika. Testa tiek izmantota antivielu kombinacija, tostarp monoklonala hLH antiviela, lai selektivi
noteiktu paaugstinatu hLH limeni.

Urina paraugs laterali parvietojas uz priek8u pa testu péc kapilaru darbibas principa. hLH klatbatné

notiek imunologiska reakcija starp hLH un mark&tam anti-hLH antivielam, kas tadéjadi veido izteiktu

krasainu testa Iniju. Atkariba no hLH koncentracijas testa ITnija k|ist gai$dka vai tumsaka. Citas
markétas antivielas no kontroles Iinijas. 37 reakcija ir uzskatama par pieradijumu pareizai testa
sloksnes lietodanai un darbibai. So metodologiju dévé par imanhromatografiju.

[REAGENTS]

Testa ir anti-LH dalinas un anti-LH antiviela, kas parklata ar membranu.

[PARAUGA SAVAKSANA UN SAGATAVOSANA]

« Noskaidrojiet, kads ir optimalais urina savaksanas laiks. Lai panaktu labdkos rezultatus, savaciet
urinu viena un taja pasa laika katru dienu. DaZas sievietes ir konstatéjusas, ka labakais parauga
panems$anas laiks ir péc plkst. 12.00 pusdienlaika. Nesavaciet pirmo urina paraugu no rita péc
pamos$anas.

Aptuveni 2 stundas pirms urina savak3anas ierobezojiet $kidruma uznemsanu. _
Pierakstiet urina savak$anas datumu, cikla dienu un laiku. Skatiet TESTA REZULTATU
DIAGRAMMU &7 iepakojuma ieliktna beigas.

Katram paraugam izmantojiet jaunu paraugu savakSanas konteineru.

Urinu var uzglabat istabas temperatiira Iidz 8 stundam vai 2-8 °C temperatra Iidz 24 stundam.
Nesasaldéjiet. Lai panaktu labakos rezultatus, testéjiet urinu taja pasa diena, kad tas tiek savakts.
Ja urins ir atdzeseéts, pirms testéSanas nogaidiet, [1dz tas sasilt [1dz istabas temperatirai. Nekratiet
konteineru. Ja savak$anas konteinera apaksa veidojas nogulsnes, |aujiet tam nogulsnéties. Lietojiet
tikai to urinu, kas ir konteinera augsdala.

[PIESARDZIBAS PASAKUMI]

Pirms testa veikSanas izlasiet visu $aja iepakojuma ielikinT ietverto informaciju.

* Nelietojiet péc deriguma termina beigam, kas noradits uz folijas maisina.

* Nelietojiet, ja maisin$ ir saplésts vai bojats.

« Uzglabajiet sausa vietad 2-30 °C (36—86 °F) temperatura. Nesasaldéjiet.

* Glabajiet bérniem nepieejama vieta.

« Atveriet testa folijas maisinu tiesi pirms testa sak3anas.

« In vitro diagnostikas medicinas ierice. Nav paredzéts iek8kigai lietoSanai.

* Izmantoto testu var izmest kopa ar sadzives atkritumiem.

« Tikai vienreizéjai lietosanai.

[UZGLABASANA]

Glabajiet originalaja iepakojuma istabas temperattra vai ledusskapt (2-30 °C). Tests ir noturigs Iidz

deriguma termina beigam, kas uzdrukats uz noslégta maisina. Lidz lietosanas sakumam glabajiet testu

noslégtaja maisina. NESASALDET. Nelietojiet péc deriguma termina beigam. Izvairieties no tieSas
saules gaismas, mitruma vai karstuma iedarbibas.

[MATERIALI]

Nodrosinatie materiali

« Tests Midstream « lepakojuma ieliktnis

Nepiecies bet nenodroSinatie materiali
« Paraugu savaksanas konteiners * Taimeris
[NORADIJUMI] _
KAD SAKT TESTESANU

Aprékiniet, kad sakt testéSanu, izmantojot talak noradito diagrammu.

1) Vispirms nosakiet sava menstruala cikla ilgumu. Menstruala cikla ilgums ir dienu skaits no
ménesreizu pirmas dienas (menstrualas asino$anas) lidz pédéjai dienai pirms nakama menstruala
cikla sakuma.

2) Tagad nosakiet dienu skaitu uz priekSu péc menstruala cikla, kad sakt testu. Atrodiet menstruala
cikla ilgumu talak noradttas diagrammas pirmaja rinda un nolasiet atbilstoso skaitli otraja rinda. Sis ir
dienu skaits péc menstruala cikla, kad sakt testu.

3) Ja cikls ir Tsaks par 21 dienu vai ilgaks par 38 dienam, konsultéjieties ar arstu. Ja nezinat sava
menstruala cikla ilgumu, testu var sakt 11 dienas péc pirmajam ménesreizém, jo vid&jais menstruala
cikla ilgums ir 28 dienas.

4) Lai noteiktu, kura diena jasak testéSana, skatiet talak noradito pieméru un paraugu kalendaru. Lai
parbauditu LH, NELIETOJIET pirmo ritd urinu. Lai panaktu labakos rezultatus, testéSana javeic
aptuveni viena un taja pasa laika katru dienu. Jums jaierobezo $kidruma uznems$ana aptuveni
2 stundas pirms testéSanas. Veiciet vienu testu katru dienu menstruala cikla laika vai Iidz bridim, kad
tiek konstatéta hLH ITmena paaugstina$anas.

TestéSanas sakSanas diagramma
Me"ﬁ:;‘l“f:las cikla | 51122 (23|24 | 25| 2627|2829 |30|31(32|33|34|35(36|37 |38
Dienu skaits 616 [7[7[8]9]|10[11[12[13]14]|15|16[17[18]19]20]21
Piemérs. Mans parastais menstruala cikla ilgums ir 28 dienas. Mans pédéjais menstrualais cikls sakas

3. datuma. TestéSanas sak$anas diagramma ir redzams, ka jaskaita uz priek8u 11 dienas, sakot ar
3. datumu. Skaitot kalendara 11 dienas uz priek$u, es konstatéju, ka urins jasavac un japarbauda,
sakot no 13. datuma.
Paraugu kalendars
S P [ T [ P
1 2 ® 4 5

7 8 9 10 11 12

14 15 16 17 18 19

21 22 23 24 25 26

28 29 30 31

O P&déjo ménesreizu pirma diena

[JSaciet testé$anu ar LH ovulacijas testu

[LIETOSANAS NORADIJUMI]

Nosakiet dienu, kad saksit testé$anu, vadoties péc testéSanas sak$anas diagrammas.

1. Pirms maisina atvérSanas paturiet to istabas temperatira (15-30 °C). Iznemiet testu no slégta
folijas maisina un nekavéjoties izmantojiet vienas stundas laika.

2. Nonemiet vacinu un turiet testu Midstream aiz roktura ar atklato absorbé&jo$o galu uz leju tiesi urina
strikla aptuveni 15 sekundes, kamér tas ir pilntba mitrs. (Skatiet attélu talak)

PIEZIME. Neuringjiet uz rezultatu lodzina. Ja vélaties, varat urinét tira un sausa konteinera. P&c
tam iemérciet tikai testa Midstream absorb&jos$o galu urina un paturiet vismaz 15 sekundes.

3. Péc testa Midstream iznemSanas no urina nekavéjoties uzlieciet vacinu uz absorb&jos$a uzgala,
nolieciet testu Midstream uz lidzenas virsmas ar rezultatu lodzinu uz aug$u un péc tam uznemiet
laiku.

4. Kad tests saks darboties, iespéjams, pamanisit, ka pari rezultatu lodzinam virzas gaiSas krasas
plisma. Péc 3 miniatém nolasiet rezultatu. Ja rezultats nav redzams, pagaidiet vél vienu minati.
Nenolasiet rezultatu, ja pagajis vairak par 10 minatém.

C I a0 )

Vacins Test (T) Kontrole (C)

ﬁgEmm

TC TC
TC TC
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“ Urins Nederigs :] [:Ij

[REZULTATU NOLASISANA]
_ (Skatiet ilustraciju)

POZITIVS. Ir redzamas divas linijas, un linija testa linijas apgabala (T) ir tada pati vai tumsaka

salidzindgjuma ar Mniju kontroles linijas apgabala (C). Tas liecina par iesp&jamu ovulaciju

24-36 stundu laika.

NEGATIVS. Ir redzamas divas linijas, tacu linija testa linijas apgabala (T) ir gaiSaka neka linija

kontroles lnijas apgabala (C) vai ari testa linijas apgabala (T) nav linijas. Tas norada, ka hLH

limena paaugstinasanas nav konstatéta.

NEDERIGS. Kontroles linija neparadas. Visticamakie kontroles linijas neparadianas iemesli ir

nepietiekams parauga tilpums vai nepareiza procediras veikS8anas metode. Parskatiet proceddru un

atkartojiet testu, izmantojot jaunu testa komplektu. Ja probléemu neizdodas novérst, nekavéjoties
partrauciet testa komplekta lietoSanu un sazinieties ar vietéjo produktu izplatitaju.
[KVALITATES KONTROLE]

Testa ir ieklauta procediras kontrole. Krasaina linija, kas paradas kontroles linijas apgabala (C), ir

iek8éja procedidras kontrole. Ta apstiprina pietiekamu parauga apjomu, adekvatu membranas

uzsiksanu un pareizu procediras metodi.
[IEROBEZOJUMI]

. In vitro diagnostiskajai pastestesanai.

. So testu nedrikst izmantot ka kontracepcijas metodi.

. Neizmantojiet testus atkartoti.

. Testa rezultatus neietekmé pretsapju zales, antibiotikas un citi bieZi lietojami medikamenti. Testu var
ietekmét zales, kas satur hCG vai hLH, un $adas zales nedrikst lietot, izmantojot LH ovulacijas atras
noteikS8anas testu. Turklat tests nedarbosies pareizi pacientém, kuram ir iestajusies gratnieciba,
kuram ir menopauze vai kuras lieto pretapauglo$anas tabletes.

5. Glabajiet bémiem nepieejama vieta.

[PAPILDINFORMACIJA

1. J: Kad veikt testu?

A: Péc tam, kad esat noteikusi labako dienu testa sak$anai, pamatojoties uz ikméne$a menstrualo
ciklu, varat veikt testu jebkura laika $aja diena. Testé$ana ar pirmo rita urinu nav ieteicama, jo tas ir
koncentréts un var dot maldigi pozitivu rezultatu. Testé&Sanai piemérots laiks ir no plkst. 10.00 lidz
plkst. 20.00, un daudzi pétijumi liecina, ka testé$anu vislabak ir veikt plkst. 12.00. Veiciet testéSanu
katru dienu apméram viena un taja pasa laika. Pirms testéSanas 2 stundas ierobeZojiet Skidruma
uznemsanu.

2. J: Vai var izmantot LH ovulacijas atras noteikSanas testu, lai izvairitos no gritniecibas?

A: Ng, 30 testu nedrikst izmantot ka kontracepcijas metodi.

3. J: Cik precizs ir LH ovulacijas atras noteik$anas tests?

A: Tika veikts klinisks izvértgjums, salidzinot rezultatus, kas iegati, izmantojot LH ovulacijas atras
noteik§anas testu, un citu komerciali pieejamu urina LH testu. lestades kliniskaja pétijuma tika
ieklauti 300 urina paraugi. Rezultati uzradija > 99,9% specifiskumu un 99,9% jutibu ar kopé&jo
precizitati 99,9%.

4. J: Ka jarikojas, ja kontroles apgabala nav redzama neviena linija?

A: Ja péc 3 mindtém kontroles apgabald nav redzama neviena Ilinija, rezultdts ir nederigs un
testéSana ir jaatkarto ar jaunu testu. Ja probléemu neizdodas novérst, ladzu, sazinieties ar razotaju.

ENFRYNIN

5. J: Esmu veikusi testéSanu vairakas dienas, tacu limenis nepaaugstinas. Ka rikoties?

A: Ta ka katrai sievietei menstruala cikla vida ne vienmér notiek ovulacija, pirmajas septinas
testéSanas dienas hLH Iimena paaugstinasanas, iespéjams, netiks nekonstatéta. Tas var nozimét,
ka ovulacija vél nav notikusi un testé8ana jaturpina ar papildu LH testu.

6. J: Esmu veikusi testéSanu 8 dienas vai ilgak un joprojam nekonstatéju hLH limena

paaugstinasanos. Kas nav pareizi?
A: Apméram 90% sievieSu ar regularu menstruaciju ciklu, kam ir ovulacija, limena paaugstinasanas
notiks 8.—10. testéSanas diena. Pretéja gadijuma tas var nozimét, ka Saja ménesi ovulacija nav
notikusi. Ja jums $aja ménesT ir Tss menstrualais cikls, iespé&jams, ka ovulacija ir notikusi pirms
testéSanas saksanas. Ja $aja ménesTi jums ir gar§ menstrualais cikls, iespéjams, ka ovulacija vél
nav notikusi. Varat turpinat testéSanu nakamaja ménesi. Neuztraucieties — Tss vai gar$
menstrualais cikls vai cikls bez ovulacijas neliecina par problému.

7. J: Es jau tris ménesus esmu veikusi ovulacijas testu, katru ménesi esmu konstatéjusi limena

paaugstinasanos, un taja diena vai nakti man ir bijis dzimumakts. Man vél nav iestajusies
gritnieciba. Kas nav pareizi?
A: Pirmkart, ir svarigi atceréties, ka Iidz gratniecibas iestaSanas bridim normaliem, veseliem pariem
var paiet vairaki ménesi. Pastav daudzi faktori, kas var traucét griitniecibai pat tad, ja jasu augligako
dienu laikd jums ir bijis dzimumakts. Ja gritnieciba nav iestajusies péc vairakiem ménesiem,
konsultéjieties ar arstu vai veselibas apripes specialistu.

8. J: Kas var ietekmét mana testa rezultatu?

A: Ja jums jau ir iestajusies gratnieciba, nesen iestajusies gratnieciba vai iestajusies menopauze,
var tikt ieglts maldinoSs rezultats. Rezultatus var ietekmét daZi recepSu medikamenti, pieméram,
menotropini, ko lieto injekcijas, un Danazol. Ja jums ir jautdjumi par zalu mijiedarbibu,
konsult&jieties ar arstu.

9. J: Vai oralie kontr pcijas lidzekl|i ietekmé atu?

A: Péc tableSu lietoSanas jasu menstrualais cikls var bt neregulars un var bit nepiecie$ams laiks,
lai notiktu stabilizésanas. Pirms testa izmantoSanas, iesp&jams, bis jasagaida divi normali
ménesreizu cikli.

10.J: Ja ar testu var noteikt manu augligako laiku, kapéc to nedrikst izmantot ka kontracepcijas
metodi?

A: Spermatozoidi var izdzivot lidz pat 72 stundam, un $aja testa tiek prognozéta hLH Iimena
paaugstinasanas tikai 24-36 stundas ieprieks. Tapéc, ja notiek dzimumakts, pirms nosakat limena
paaugstinasanos, ol$tinu vél joprojam var apaug|ot.

11.J: Cik jutigs ir LH ovulacijas atras noteikSanas tests?

A: LH ovulacijas atras noteikSanas tests nosaka cilvéka luteinizétajhormonu (hLH) urind 30 miU/ml
vai augstaka koncentracija. FSH (1000 mlU/mL), hCG (10000 mIU/mL) un TSH (1000 plU/mL)
pievieno$ana negativiem (0 mlU/mL hLH) un pozitiviem (30 mIU/mL hLH) paraugiem neuzradija
krustenisko reaktivitati.

12.J: Vai alkohols vai biezi lietoti medikamenti ietekmé testu?

A: N&, tacu, ja lietojat hormonalas zales, jums jakonsultéjas ar arstu. Testa rezultatus var ietekmét
arT nesena oralo kontracepcijas lidzek|u lietoSana, baro$ana ar kriti vai gratnieciba.

13.J: Cik ilgi ir redzamas linijas?

A: Lai panaktu labakos rezultatus, testa radijums janolasa péc 3 minatém. Pozitivs (Tmena
paaugstina$anas) rezultats neizzudis. Krasaina(-as) linija(-as) var k|Gt tum$aka(-as), un péc
vairakam stundam var paradities tonéts fons. Dazi negativi rezultati vélak var uzradit vaju otru
krasaino Iniju, jo no testa linijas notiek iztvaiko$ana. Tapéc nenolasiet rezultatu péc 10 minatém;
kad rezultats nolasits, izmetiet testu.

14.J: Tagad es izmantoju bazalo kermena temperatiras metodi (Basal Body Temperature, BBT).
Vai Sis tests aizstaj BBT?

A: LH ovulacijas atras noteik$anas tests neaizstaj BBT metodi. Bazalas kermena temperatiras
maina galvenokart norada, ka ovulacija jau ir notikusi. LH ovulacijas atras noteik$anas tests norada,
ka ovulacija driz notiks.

15.J: Es sapému pozitivu rezultatu, un Sajas augligajas dienas man bija dzimumakts, tacu

gratnieciba nav iestajusies. Ka rikoties?
A: Pastav daudzi faktori, kas var ietekmét gritniecibu. Gratniecibas iestasanas priekSnosacijums ir
normals, vesels paris, un bieZi vien pirms gritniecibas iestaSanas testa komplekts jalieto
3—-4 ménesus. Ja gritnieciba neiestajas péc 3—4 ménesiem, jums un jasu partnerim jakonsultéjas
ar arstu.

16.J: Es sanému pozitivu rezultatu, un $ajas augligajas dienas man bija dzimumakts. Es domaju,
ka ir iestajusies gritnieciba. Cik atri to var noskaidrot?

A: hCG gratniecibas tests var uzradit rezultatus, sakot ar pirmo aizkavéju$os ménesreizu dienu.
TESTA REZULTATU DIAGRAMMA

Tests Datums Savaksanas laiks Rezultats

1. diena

2. diena

3. diena

4. diena

5. diena

[ATSAUCES]

1. Elkind-Hirsch, K; Goldzieher, JW; Gibbons, WE and Besch, PK. Obstetrics and Gynecology,67(3):

450-453, 1986.
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& Testera

Pikatesti luteinisoivan hormonin (LH) kvalitatiivi

LH-ovulaatiopikaliuskatesti (virtsasta)
Pakkausseloste
Kotitesti
H-103H

1 maar

REF

Suomi
iseen ihmisen virtsasta.

[KAYTTOTARKOITUS]

LH-ovulaatiopikaliuskat
(LH) kvalitatiiviseen maé

(wrtsasta) on kromatografinen pikaimmuuniméaaritys luteinisoivan hormonin
amiseen virtsasta ovulaation havaitsemisen tueksi.

[YHTEENVETO]

Ovulaatio tarkoittaa munasolun irtoamista munasarjasta. Munasolu siirtyy munatorveen, jossa se on
valmis hedelmoittymaan. Jotta raskaus alkaisi, sperman on hedelmditettdva munasolu 24 tunnin
kuluessa sen irtoamisesta. Valittdmésti ennen ovulaatiota keho tuottaa suuren maaran luteinisoivaa

hormonia (LH), joka laukaisee kypsyneen munasolun irtoamisen munasarjasta. Kyseinen "LH-piikki
iimenee yleensa kuukautiskierron puolivalissa.’

LH-ovulaatiopikaliuskatesti (virtsasta) on taydellinen

apuvaline ovulaation ja hedelmallisyyshuipun ennustamiseen. Raskauden mahdollisuus on suurin talla

hedelmélliselld ajanjaksolla.

LH-ovulaatiopikaliuskatesti (virtsasta) havaitsee LH-piikin virtsassa

ilmaisten, ettd ovulaatio tapahtuu todennakdisesti seuraavien 24-36 tunnin sisalld. Testi hyodyntaa
vasta-aineita, mukaan lukien monoklonaalista LH-vasta-ainetta, kohonneiden LH-tasojen valikoivaan
havaitsemiseen. Tarkeda: LH-piikki ja ovulaatio eivat valttdmatta tapahdu jokaisessa kuukautiskierrossa.
[TOIMINTAPERIAATE]

LH-ovulaatiopikatesti on

nopea lateraalivirtaukseen perustuva immuunimaaritys hLH-piikkien

kvalitatiiviseen havaitsemiseen virtsassa. Se ilmaisee, ettd ovulaatio tapahtuu todennakoéisesti
seuraavien 24-36 tunnin sisalld. Testi hyddyntdd vasta-aineita, mukaan lukien monoklonaalista
hLH-vasta-ainetta, kohonneiden hLH-tasojen valikoivaan havaitsemiseen.

Virtsanayte siirtyy lateraalisesti eteenpéin kapillaarivoiman ansiosta. Kun hLH:ta esiintyy naytteessa,
hLH:n ja merkittyjen anti-hLH-vasta-aineiden vélilla tapahtuu immunologinen reaktio, joka saa aikaan
varillisen testiviivan. hLH-pitoisuudesta riippuen testiviiva on vaaleampi tai tummempi. Muut merkityt
vasta-aineet ovat peraisin kontrolliviivasta. Reaktio toimii todisteena testiliuskan oikeanlaisesta kaytosta
ja toiminnasta. Tdman menetelmén nimi on immunokromatografia.

[REAGENSSI]

Testi sisaltda anti-LH-hiukkasia ja kalvolle sidottua anti-LH-vasta-ainetta.

[NAYTTEENOTTO JA VALMISTELUT]

Maaritd optimaalinen aika virtsan keraamiseen. Saat parhaat tulokset, kun keraat virtsan joka paiva
suunnilleen samaan aikaan. Joidenkin naisten kohdalla on havaittu, ettd heidan paras naytteensa on
kello 12 jalkeen iltapéivalla. Ala kerdé ensimmaista virtsanaytetté heti heraamisen jéalkeen.
Vahenna nesteiden nauttimista noin 2 tuntia ennen virtsan kerdamista.

Merkitse paivamaara, kuukautiskierron paiva ja virtsan keraamisen kellonaika muistiin.
TESTITULOSTAULUKKO pakkausselosteen lopusta.
Virtsaa voi sailyttdd huoneenldmmossa enintaan 8 tuntia tai 2-8 °C:n lampdtilassa enintdén 24 tuntia.
Ei saa pakastaa. Saat parhaat tulokset, kun testaat virtsan samana péivané, jona se on kerétty. Jos
naytetté on sailytetty jdékaapissa, anna sen saavuttaa huonelampétila ennen testaamista. Alé ravista
astiaa. Jos kerdysastian pohjalle muodostuu sedimenttid, anna sedimentin laskeutua. Kéayta vain
astian yldosassa olevaa virtsaa.

Katso

[VAROTOIMET]

Lue koko pakkausseloste ennen testin tekemista.

a kayta foliopussiin painetun viimeisen kayttépaivan jalkeen.
yté, jos pussi on revennyt tai vaurioitunut.

3 kuivassa paikassa 2-30 °C:ssa (36-86 °F). Ala pakasta.
ilyta lasten ulottumattomissa.

Pida foliopussi suljettuna testin aloittamiseen saakka.

In vitro -diagnostiseen kayttoon. Ei saa kayttaa sisaisesti.
Kaytetyn testin voi havittaa tavallisen kotitalousjatteen mukana.
Kertakayttoinen.

[SAILYTYS JA VAKAUS]

Sailytd pakkauksessa huoneenlammdssa tai jaakaapissa (2—30 °C). Testi sdilyy vakaana suljettuun
pussiin painettuun viimeiseen kayttopéivaan saakka. Testié on sdilytettava suljetussa pussissa kéyttoon
saakka. EI SAA PAKASTAA. Ala kayta viimeisen kayttopaivan jalkeen. Valtd altistamista suoralle
auringonvalolle, kosteudelle tai kuumuudelle.

[MATERIAALIT]

Siséltyvat materiaalit
 Pakkausseloste
Vaadittavat materiaalit, joita ei toimiteta pakkauksen mukana
Naytteenottoastiat * Ajastin

Liuskatestit

[OHJEET]

MILLOIN TESTAUS ALOITETAAN
Laske testauksen aloitusajankohta jéljempéna olevan taulukon avulla.

1)

Maarita ensin kuukautiskierron pituus. Kuukautiskiertosi pituus on paivien maara kuukautisten
(kuukautisvuodon) ensimmaisesta paivasta viimeiseen paivaan ennen seuraavien kuukautisten
alkamista.

2) Maaritd seuraavaksi kuukautisten alkamisen jalkeen eteenpain laskettavat paivat testauksen

aloittamista varten. Etsi alla olevan taulukon ensimmaiselta riviltd kuukautiskierron pituus ja katso
toiselta riviltd sitd vastaava numero. Se on paivien maara, jonka pitdd kulua kuukautistesi
alkamisen jalkeen ennen kuin aloitat testauksen.

3)  Jos kuukautiskiertosi kesto on alle 21 paivaa tai yli 38 paivaa, kysy neuvoa ladkarilta. Jos et tieda

kuukautiskiertosi pituutta, voit aloittaa testaamisen 11 pdivan kuluttua ensimmaisesta
kuukautisvuotopaivasta, silla keskimaarainen kuukautiskierron pituus on 28 paivaa.

4)  Maarita jaliempana olevan esimerkin ja esimerkkikalenterin avulla, mind paivana sinun pitéisi

aloittaa testaaminen. Ensimmaistéd aamuvirtsaa El saa kayttad LH:n testaamiseen. Saat parhaat
tulokset, kun teet testin suunnilleen samaan aikaan joka péaiva. Nesteiden nauttimista tulisi
vahentaa noin 2 tuntia ennen testausta. Tee yksi testi joka paiva ajanjakson aikana tai kunnes
hLH-piikki on havalttu

Milloin lukk
K”“k:‘i':l'fuks'e""" 2122|2324 |25 (26|27 |28|29|30|31|32|33 |34 3536|3738
Eleenpaln
vecedivat | 6687|789 |10]11]|12]13]14|15]16]1718]19]20 |21

Esimerkki: Tavallinen kuukautiskiertoni on 28 paivaa. Viimeiset kuukautiseni alkoivat 3. paiva. Milloin
testaus aloitetaan -taulukossa nakyy, ettd minun taytyy laskea 11 péivaa eteenpéin alkaen 3. paivasta.
Kun lasken 11 pdivaa eteenpéin kalenterista, huomaan, ettd minun taytyy keratad ja testata virtsa
13. paivasta alkaen.

oViimeisten kuukautisten ensimmainen paiva

OAloita testaus LH-ovulaatiopikatestilla

Esimerkkikalenteri

S M T K T P L

1 2| ®| 4 5 6
7 8 9 | 10 | 11| 12

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

[KAYTTOOHJEET]
Maarita Milloin testaus aloitetaan -taulukon avulla paiva, jolloin aloitat testauksen.
1. Anna pussin lammetéd huoneenlampddn (15-30 °C) ennen sen avaamista. Ota liuskatesti suljetusta

N

&~ W

pussista ja kayta se yhden tunnin kuluessa.

. Poista korkki ja pida liuskatestista kiinni sormiotteella siten, ettd paljastunut imukykyinen karki

osoittaa alaspain, ja pida sitd suoraan virtsasuihkussa vahintdaan 15 sekunnin ajan, kunnes se
on kastunut perusteellisesti. (Katso jéljempéné olevaa kuvaa)

HUOMAUTUS: Ala virtsaa tulosikkunaan. Voit halutessasi virtsata puhtaaseen ja kuivaan astiaan ja
kastaa sitten vain liuskatestin imukykyisen karjen virtsaan vahintaan 15 sekunnin ajaksi.

. Kun liuskatesti on poistettu virtsasta, aseta korkki valittdmasti takaisin imukykyisen karjen paalle,

aseta liuskatesti tasaiselle pinnalle tulosikkuna yl6spéin ja aloita sitten ajan mittaaminen.
Kun testi alkaa toimia, saatat huomata, ettd vaaleanvarinen virtaus kulkee tL!.Iosikkunan lapi. Lue
tulos 3 minuutin kuluttua. Jos tulosta ei ndy, odota vield yksi minuutti. Ald lue tulosta enaa

10 minuutin kuluttua. C )
I

I
Korkki Testi (T) Kontrolli (C) Tc

Positiivinen 1 l I

R TcTC
TAI ‘\ Negatiivinen [ [ ] [T

Y

TC TC
L

Mitéton

[TULOSTEN LUKEMINEN]
POSITIIVINEN: Nakyvissd on kaksi vérillistd viivaa, ja testialueella (T) oleva viiva on

drinen tai tu pi kuin kontrollivydhykkeen (C) viiva. Tama ilmaisee, ettd ovuloit

luultavasti 24-36 tunnin kuluessa.
NEGATIIVINEN: Nakyvissa on kaksi varillista viivaa, mutta testialueella (T) oleva viiva on

vaaleampi kuin kontrollivyéhykkeen (C) viiva, tai testi
ilmaisee, etta LH-piikkia ei ole havaittu ja paivitté

(T) ei ole viivaa. Tama

istd testausta on j

MITAT(‘)N Tulos on mitétén, jos kontrollivydhykkeelle (C) ei ilmesty Ialnkaan varillista viivaa, vaikka
testialueella (T) nakyy viiva. Menettely on toistettava uudella testilld. Jos ongelma jatkuu, lopeta
testipakkauksen kaytto valittdmasti ja ota yhteytta paikalliseen maahantuojaan.

[LAADUNVALVONTA]

Jokainen testi sis:

nen viiva on

4 laadunvalvontakontrollin. Kontrollivyéhykkeelle (C) muodostuva vari

osoitus testin sisdisesta laadunvalvonnasta. Viiva muodostuu, kun naytetta on ollut riittdvasti, kalvon
virtaus on toiminut moitteettomasti ja testi on suoritettu oikein.
[RAJOITUKSET]

honN=

Kotitesti in vitro -diagnostiseen kayttoon.
Taté testia ei voi kayttaa ehkaisymuotona.
Testeja ei saa kayttaa uudelleen.
Sarkylaakkeiden, antibioottien ja muiden tavallisten laakkeiden ei pitdisi vaikuttaa testituloksiin.
Laakkeet, jotka sisaltavat hCG:ta tai LH:ta, voivat vaikuttaa testiin, eiké niita pitdisi ottaa silloin, kun
LH-ovulaatiopikatestia kaytetaan. Testi ei toimi oikein sellaisten henkildiden osalta, jotka ovat
raskaana, joilla on vaihdevuodet tai jotka kayttavat ehkaisypillereita.

5. Séilyta lasten ulottumattomissa.
[LISATIEDOT]

1.

K: Milloin testin voi tehda?

V: Kun olet maarittanyt kuukautiskiertosi perusteella parhaan paivan testauksen aloittamiseen, voit
tehda testin mihin aikaan tahansa kyseisena paivana. Testaaminen ensimmaisesta aamuvirtsasta
ei ole suositeltavaa, koska se on tiivistynytta ja saattaa antaa vaaran positiivisen tuloksen. Hyva
aikavali testaukselle on klo 10.00 ja 20.00 valilla. Monet tutkijat suosittelevat testaamista paivalla
klo 12.00. Tee testi joka paiva suunnilleen samaan aikaan. Vahenna nesteiden nauttimista 2 tuntia
ennen testausta.

K: Voiko LH. laatiopik tid kayttaa raskauden ehkaisyyn?

V: Ei, testia ei voi kayttaa ehkaisymuotona.

K: Kuinka tarkka LH-ovulaatiopikatesti on?

V: Kliininen arviointi suoritettiin vertaamalla LH-ovulaatiopikatestilla saatuja tuloksia toiseen
kaupallisesti saatavaan virtsasta tehtdvaan LH-testiin. Sisdisessa kliinisessa tutkimuksessa
kaytettiin 300 virtsanaytetta. Tulokset osoittivat >99,9 %:n spesifisyyden ja >99,9 %:n herkkyyden
seka >99,9 %:n kokonaistarkkuuden.

K: Mita jos kontrollivydhykkeella (C) ei ndy viivaa?

V: Jos kontrollivydhykkeelle ei tule viivaa 3 minuutin jalkeen, tulos on mitatdn ja testaus on
toistettava uudella testilla. Jos ongelma jatkuu, ota yhteyttd valmistajaan.

K: Olen tehnyt testin useana péaivana enka ole nahnyt piikkia. Mita minun pitéisi tehda?

V: Kaikki naiset eivat aina ovuloi jokaisen kuukautiskierron puolivélissa, joten et ehkd havaitse
hLH-piikkia ensimmaisten seitseman testauspéivan aikana. Tama voi tarkoittaa, ettd et ole
ovuloinut vield ja sinun pitaisi jatkaa testaamista ylimaaraisella LH-testilla.

K: Olen tehnyt testin 8 paivana enka ole vieldakddn nahnyt hLH-piikkid. Miksi nédin on?

V: Noin 90 % ovuloivista naisista, joiden kuukautiskierto on saannéllinen, nakee piikin
8-10 testauspaivan aikana. Jos et nde sitd, se voi tarkoittaa, etta et ole ovuloinut tdssa kuussa.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Jos kuukautiskiertosi on lyhyt tdssa kuussa, on mahdollista, etté olet ovuloinut ennen kuin aloitit

testaamisen. Jos kuukautiskiertosi on pitka tassa kuussa, et ehka ole ovuloinut vield. Voit jatkaa

testaamista tai testata uudelleen ensi kuussa. Ala kuitenkaan ole huolissasi. On aivan normaalia,

ettd kuukautiskierto on ajoittain lyhyt tai pitkd tai ettd kuukautiskierron aikana ei tapahdu

ovulaatiota.

K: Olen tehnyt testin 8 paivana enka ole vielakdédn nahnyt hLH. id. Miksi ndin on?

V: Noin 90 % ovuloivista naisista, joiden kuukautiskierto on saannollinen, nékee piikin 8—10

testauspaivan aikana. Jos et née sitd, se voi tarkoittaa, ettd et ole ovuloinut tdssa kuussa. Jos

kuukautiskiertosi on lyhyt tdssad kuussa, on mahdollista, ettd olet ovuloinut ennen kuin aloitit

testaamisen. Jos kuukautiskiertosi on pitka téssé kuussa, et ehké ole ovuloinut viela. Voit jatkaa

testaamista tai testata uudelleen ensi kuussa. Ala kuitenkaan ole huolissasi. On aivan normaalia,

ettd kuukautiskierto on ajoittain lyhyt tai pitkd tai ettd kuukautiskierron aikana ei tapahdu

ovulaatiota.

K: Olen kayttanyt ovulaati tia
i ja ollut yhdynnéssa k

raskaaksi. Miké on vikana?

V: Ensiksikin on térkedd muistaa, ettd normaaleilla, terveilld pareilla raskaaksi tulo voi kestaa

useita kuukausia. Monet tekijat voivat vaikuttaa mahdollisuuksiisi tulla raskaaksi, vaikka sinulla

olisikin ollut mahdollisuus olla yhdynnéssa kaikkein hedelmallisimpina paivinasi. Jos et ole tullut

raskaaksi useiden kuukausien jélkeen, ota yhteyttd ladkéariin tai muuhun terveydenhuollon

ammattilaiseen.

K: Miké voi vaikuttaa testituloksiini?

V: Jos olet jo raskaana, olet ollut raskaana jonkin aikaa sitten tai jos olet saavuttanut menopaussin,

testitulos voi olla harhaanjohtava. Jotkin reseptildékkeet, kuten menotropiini-injektiot ja Danazol,

voivat vaikuttaa tuloksiin. Ota yhteyttd laakariin, jos sinulla on kysyttavaa reseptiladkkeiden

vaikutuksista.

K: Vaikuttavatko suun kautta otettavat ehl t ?

V: Ehkaisypillereiden kayton jalkeen kuukautlsklert05| voi olla epasaanndllinen, ja voi kestaa jonkin

aikaa, ennen kuin se on jalleen vakaa Voi olla hyva odottaa, kunnes sinulla on ollut kahdet

normaalit kuukautiset, ennen kuin alat taa testia.

K: Jos testi voi maarittaa hedelméllisimman aikani, miksi en voi kayttda sitd raskauden

ehkaisyyn?

V: Sperma voi selviytyd jopa 72tuntia, ja tama testi ennustaa hLH-piikkisi vain enintaan

24-36 tuntia etukateen. Sen vuoksi munasolun hedelmdittyminen on mahdollista, jos olet

yhdynnassa ennen kuin havaitset piikin.

K: Kuinka herkka LH-ovulaatiopikatesti on?

V: LH-ovulaatiopikatesti havaitsee ihmisen luteinisoivan hormonin (hLH) virtsassa, kun pitoisuus

ahintdan 30 mIU/mL. FSH:n (1 000 mlU/mL), hCG:n (10 000 mIU/mL) ja TSH:n (1 000 plU/mL)

lisddminen negatiivisiin (0 mIU/mL hLH) ja positiivisiin (30 mIU/mL hLH) néaytteisiin ei osoittanut

ristireaktiivisuutta.

K: Vaikuttavatko alkoholi tai tavalliset ladkkeet testiin?

V: Eivat, mutta sinun on kysyttdva neuvoa laakarilta, jos kdytat hormonaalista laakitysta. Myos

viimeaikainen suun kautta otettavien ehkéaisyvalmisteiden kaytté, imetys ja raskaus voivat

vaikuttaa testituloksiin.

K: Kuinka kauan at pysyvat nakyvissa?

V: Lue testitulos 3 minuutin kuluttua parhaiden tulosten saamiseksi. Positiivinen tulos (piikki) ei

koskaan havia. Varilliset viivat voivat tummentua ja tausta voi sévyttyd useiden tuntien kuluttua.

Joissakin negatiivisissa tuloksissa voi mydhemmin nakya toinen haalea variviiva testiviivasta

haihtuneen varin vuoksi. Sen vuoksi tuloksia ei pitéisi lukea enda 10 minuutin jalkeen. Havita testi,

kun olet lukenut tuloksen.

K: Kéytan talla hetkelld peruslampomenetelmad. Korvaako tama testi sen?

V: LH-ovulaatiopikatesti ei korvaa peruslampomenetelméa. Kehon perusléammén muutokset

ilmaisevat ensisijaisesti sen, ettd ovulaatio on jo tapahtunut. LH-ovulaatiopikatesti iimaisee, etté

ovulaatio on tulossa.

K: Sain positiivisen tuloksen ja olin yhdynnéssa hedelmallisten péivien aikana, mutta en ole

tullut raskaaksi. Mitd minun pitéisi tehda?

V: Monet tekijat voivat vaikuttaa mahdollisuuksiisi tulla raskaaksi. Normaalilta, terveelta parilta voi

menna useita kuukausia ennen raskautta, ja usein testipakkausta on kaytettdva 3—4 kuukautta

ennen raskaaksi tulemista. Jos raskaus ei ole alkanut 3-4 kuukauden kuluttua, sinun ja

kumppanisi pitdisi kysya neuvoa Iéékérilté.

K: Sain positiivisen tulok 1 ja olin yh

saatan olla rask Kuinka r i saan vari

V: HCG-raskauspikatesti voi antaa tuloksia jo jopa ensmmalsena kuukautiskierron paivana, kun

vuoto on jaanyt tulematta.

1 ajan ja olen ndhnyt piikin joka
a paivana tai yona. En ole kuitenkaan tullut vield

a hedelméllisten paivien aikana. Luulen, ettd

TESTITULOSTAULUKKO

Paivamaara Keraysaika Tulos

aiva
Péiva 5

1.

[LAHTEET]

Elkind-Hirsch, K; Goldzieher, JW; Gibbons, WE and Besch, PK. Obstetrics and Gynecology, 67(3):
450-453, 1986.
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({ Testerq LH-snabbtest fér &dgglossning via mittstraleprov (urin)
Bipacksedel

For sjélvtest
REF FLH-103H Svenska

Ett snabbtest for kvalitativ detektion av luteiniseringshormon (LH) i humanurin.
[AVSEDD ANVANDNING]

LH-snabbtest for agglossning via mittstraleprov (urin) ar en snabb kromatografisk immunanalys for

kvalitativ detektion av luteiniseringshormon (LH) i urin for att underlatta identifiering av &gglossning.
[SAMMANFATTNING]

Agglossning sker nar ett &gg ldmnar &ggstocken. Agget fardas sedan in till &ggledaren dér det kan befruktas.

Agget maste befruktas av spermier inom 24 timmar efter att det har lossnat for att du ska kunna bli gravid.

Strax fore agglossningen producerar kroppen en stor méngd luteiniseringshormon (LH) som leder till att ett

moget &gg lamnar dggstocken. Denna "LH-6kning” sker vanligtvis mitt i menstruationscykeln. LH-snabbtest

for agglossning via mittstraleprov (urin) ar ett komplett system for att férutséga agglossning och maximal
fertilitet. Det &r storst chans att bli gravid under den har fertila perioden. Vid LH-snabbtest fér &gglossning via
mittstraleprov (urin) identifieras LH-6kning i urinen, vilket signalerar att &gglossning troligtvis kommer att ske
under de narmaste 24-36 timmarna. Under testning anvands en kombination av antikroppar som omfattar
en monoklonal LH-antikropp for att selektivt kunna upptécka 6kade LH-nivaer. Viktigt! LH-6kningen och
agglossning forekommer inte under alla menstruationscykler.

[PRINCIP]

LH-snabbtest for agglossning ar en snabb immunanalys med lateralt flode for kvalitativ detektion av

hLH-6kning i urinen, vilket signalerar att agglossning troligtvis kommer att ske under de narmaste 24—

36 timmarna. Under testning anvands en kombination av antikroppar som omfattar en monoklonal

hLH-antikropp for att selektivt kunna upptacka 6kade hLH-nivaer.

Urinprovet rér sig framat i sidled pa testet pa grund av kapillérkrafter. Om hLH férekommer sker en

immunologisk reaktion mellan hLH och markta anti-hLH-antikroppar som leder till en distinkt fargad

testlinje. Beroende pa hLH-koncentrationen blir testlinjen ljusare eller mérkare. Andra méarkta antikroppar
kommer fran kontrollinjen. Denna reaktion fungerar som ett bevis for korrekt anvandning och funktion av
testremsan. Denna metod heter immunokromatografi.

[REAGENS]
Testet innehaller anti-LH-partiklar och anti-LH-antikroppsbelaggning pa membranet.

[PROVTAGNING OCH -FORBEREDELSE]

* Ange optimal tid fér urininsamling. Samla in urin vid ungefar samma tid varje dag for basta resultat.
Vissa kvinnor har funnit att deras basta prov samlas in efter kl. 12 pa dagen. Anvand inte urinen fran
det férsta toalettbesoket efter att du har vaknat.

« Begrénsa vatskeintaget ca tva timmar fore urininsamling.

« Anteckna datum, cykeldag och klockslag fér urininsamlingen. Se TABELL FOR TESTRESULTAT
langst ned i den har bipacksedeln.

« Urin kan forvaras i rumstemperatur i upp till 8 timmar eller vid 2—8 °C i upp till 24 timmar. Far inte
frysas. Utfér urinprovet samma dag som det samlats in for basta resultat. Om urinen &r kyld ska du lata
den na rumstemperatur innan du testar den. Skaka inte behallaren. Lat eventuellt sediment som bildas
i botten av uppsamlingsbehallaren sedimentera. Anvand endast urin langst upp i behallaren.
[SAKERHETSFORESKRIFTER]

Léas all information i den har bipacksedeln innan du utfor testet.

* Anvand inte efter utgangsdatumet som anges pa foliepasen.

* Anvand inte om pasen ar 6ppnad eller skadad.

« Forvara pa en torr plats med en temperatur pa 2-30 °C. Frys inte.

« Forvara utom réckhall fér barn.

« Oppna testfoliepasen forst nar du ska utféra testet.

 For in vitro-diagnostisk anvandning. Ej for invartes bruk.

« Det anvanda testet kan kasseras i vanligt hushallsavfall.

« Endast for engangsbruk.

[FORVARING OCH STABILITET]

Forvara produkten i rumstemperatur eller kylskap (2-30 °C). Testet &r stabilt till och med det

utgangsdatum som &r tryckt pa den forseglade pasen. Testet maste forvaras i den forseglade pasen till

dess att det ska anvandas. FAR INTE FRYSAS. Anvand inte efter utgangsdatumet. Undvik exponering
for direkt solljus, fukt eller varme.
[MATERIAL]

Medféljande material

* Testenheter, mittstraleprov  Bipacksedel

Nodvéndigt material som inte tillhandahalls

« Provtagningsbehallare * Timer

[INSTRUKTIONER]

NAR BOR DU STARTA TESTNINGEN?

Berakna nér du ska starta testet med hjalp av tabellen nedan.

1)  Borja med att ange langden pa menstruationscykeln. Din menstruationscykel ar de antal dagar
fran den forsta dagen under menstruationen (menstruationsblédning) till den sista dagen innan
nasta menstruation bérjar.

2) Ange sedan antalet dagar framat efter menstruationen infor testning. Leta reda pa
menstruationscykelns langd pa den forsta raden i tabellen nedan och se motsvarande siffra pa den
andra raden. Detta ar antalet dagar efter menstruationen som testet ska pabdrjas.

3) Kontakta din lakare om din cykel &r kortare an 21 dagar eller langre an 38 dagar. Om du inte vet
hur lang din cykel &r kan du pabdrja testet 11 dagar efter den forsta menstruationen eftersom den
genomsnittliga cykelldngden ar 28 dagar.

4)  Se exemplet och exempelkalendem nedan for att avgora vilken dag testet ska pabdrjas. Anvand
INTE urin fran det forsta toalettbesoket p4 morgonen vid LH-testning. Utfor testet vid ungefar
samma tid varje dag for basta resultat. Begransa vatskeintaget cirka tva timmar fore testning.
Utfor 1 test varje dag under en period, eller tills hLH-6kningen har detekterats.

Tabell for nér du bor starta
Menstruationscykelns
langd

Dagar framat 6|16|7|7]|8[9]|10[11[12]|13[14|15[16|17|18[19|20 |21

Exempel: Min cykellangd &r vanligtvis 28 dagar. Min senaste menstruation bérjade den 3:e. Enligt
tabellen for nér man bor starta testningen ska jag berakna 11 dagar framat fr.o.m. den 3:e. Om jag gar
11 dagar framat enligt kalendern ska jag samla in och testa min urin den 13:e.

211222324 |25|26(27(28|29|30|31|32|33|34|35(36(37|38

oForsta dagen i den senaste menstruationen
OPabérja testningen med LH-agglossningstestet
Kalenderexempel
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[ANVISNINGAR FOR ANVANDNING
Bestam startdag for testningen med hjalp av tabellen fér nar du bor starta testningen.
1. Lat pasen uppna rumstemperatur (15-30 °C) innan du 6ppnar den. Ta bort det forseglade fodralet
fran mittstraleprovet och anvand inom en timme.
Ta bort locket och placera det 6ver tumgreppet. (Se bilden nedan)
Hall testet i tumgreppet med den exponerade absorberande spetsen nedat direkt i urinflodet
under minst 15 sekunder tills den &r ordentligt bi6t. (Se bilden nedan)
Obs! Kissa inte pa resultatfonstret. Du kan &ven kissa i en ren och torr behallare for att sedan
doppa den absorberande spetsen av mittstraleprovet i minst 15 sekunder om du féredrar detta.
Satt tillbaka locket pa den absorberande spetsen nar mittstraleprovet har tagits bort fran urinen och
lagg sedan testet pa ett plant underlag med resultatfonstret uppat. Satt sedan igang timern.
. Ett ljusfargat flode syns i resultatfonstret nar provet behandlas. Avlds resultatet efter 3 minuter.
Om inget resultat visas vantar du en minut till. Avlas inte resultatet efter att 10 minuter har passerat.

C||CED]

@n

ol

o

Lock Test (T) Kontroll (C)
Positivt E[D EIZD
-4
=
E Negativt [:D [:I:Ij
Ogiltigt l:] El:J
[AVLASA RESULTATET]

POSITIVT: Tva fargade linjer visas och linjen i testlinjeomradet (T) ar lika som eller mérkare &n linjen i
kontrollinjeomradet (C). Detta betyder att du formodligen kommer att ha &gglossning inom 24-36 timmar.
NEGATIVT: Tva fargade linjer visas men linjen i testlinjeomradet (T) &r ljusare &n den i
kontrollinjeomradet (C) eller saknas helt. Detta innebér att ingen LH-6kning har identifierats och du
bor fortsatta med dagliga tester.
OGILTIGT: Resultatet ar ogiltigt om ingen fargad linje visas i kontrollinjeomréadet (C), &ven om en linje
visas i testlinjeomradet (T). Upprepa proceduren med ett nytt test. Om problemet kvarstar ska du
omedelbart sluta att anvénda testsatsen och kontakta den lokala aterforsaljaren.
[KVALITETSKONTROLL]
En procedurkontroll medféljer testet. En fargad linje som framtrader i kontrollinjeomradet (C) ar en intern
procedurkontroll. Den bekraftar tillracklig provvolym, adekvat membrangenomtrangning och korrekt
procedurteknik. Ett positivt resultat indikerar att urinprovet innehaller den LH-niva som indikerar bérjan
av dgglossningen. Agglossningen bér bdrja inom 24-36 timmar.
Ett negativt resultat innebar att ingen LH-6kning har identifierats och du bor fortsétta med dagliga tester. Alla
kvinnor har inte &gglossning mitt i cykeln, darfor visas kanske inte ett positivt resultat under de valda
testningsdagarna. Om inget positivt resultat visas fortsatter du att testa med LH-snabbtest fér &gglossning i
flera dagar till. Om negativa resultat kvarstar testar du igen under nasta menstruationscykel.
[BEGRANSNINGAR]
For diagnostiskt sjélvtest in vitro.
Testet ska inte anvandas i preventivmedelssyfte.
Ateranvand inte testen.
Testresultaten bor inte paverkas av smartstillande, antibiotika eller andra vanliga ldkemedel.
Lakemedel som innehaller hCG eller LH kan daremot paverka testet och bér inte intas vid anvéndning
av LH-snabbtest for agglossning. Testresultaten kommer heller inte att vara korrekta om du &r gravid,
ar i klimakteriet eller tar p-piller.
Forvara utom rackhall for barn.
[YTTERLIGARE INFORMATION]
1. F: Nér kan jag gora testet?
S: Nar du har faststallt den optimala startdagen baserat pa din manatliga cykel kan du utféra testet
nar som helst under den dagen. Vi rekommenderar inte att du utfor testet férsta gangen som du
kissar pa morgonen eftersom urinen ar koncentrerad, vilket kan leda till ett falskt positivt resultat.
Ett bra tidsfonster for testning &r mellan kl. 10.00 och 20.00. Manga forskare rekommenderar att
testningen utfors kl. 12. Utfor testet vid ungefar samma tid varje dag. Begransa vatskeintaget cirka
tva timmar fore testning.
2. F: Kan LH-snabbtest for dgglossning anvandas for att undvika graviditet?
S: Nej, testet ar inte avsett for att anvandas som preventivmedel.
3. F: Hur tiliforlitligt &r LH-snabbtest for dgglossning?
S: En klinisk utvardering har genomforts dar resultatet av LH-snabbtest for agglossning jamférdes
med resultatet av ett annat kommersiellt LH-urintest. Den interna kliniska studien omfattade
300 urinprover. Resultaten visade 6ver 99,9 % precision och éver 99,9 % kénslighet med en total
noggrannhet pa mer an 99,9 %.
4.  F:Vad innebér det om ingen linje visas i kontrollomradet?
S: Om ingen linje syns i kontrollomradet efter 3 minuter ar resultatet ogiltigt och du bor utféra ett
nytt test. Kontakta tillverkaren om problemet kvarstar.
5. F:Jag har testat i flera dagar och ser ingen 6kning. Vad ska jag gora?
S: Alla kvinnor har inte &gglossning i mitten av cykeln och eventuell hLH-6kning kanske darfér inte
visas under de férsta sju testdagarna. Detta kan innebéra att du inte har haft &gglossning annu och

hwN =

I

bor utfora ytterligare ett LH-test.

6. F: Jag har utfort tester i atta dagar eller mer och marker fortfarande inte av nagon

hLH-6kning. Vad ar det som ar fel?
S: Cirka 90 % av kvinnor med regelbundna cykler marker en 6kning under 8—10 dagars testning.
Om du inte ser nagon 6kning kan det vara sa att du inte har &gglossning denna manad. Om du haft
en kort cykel under manaden ar det mgjligt att &gglossningen skedde innan du pabédrjade
testningen. Om du haft en lang cykel under manaden ar det méjligt att du inte haft agglossning an.
Fortséatt att testa eller testa igen nasta manad. Oroa dig inte. Det &r normalt att ha en tillfallig kort
eller lang cykel, eller att ha en cykel utan dgglossning.

7.  F:Jag har anvant dgglossningstestet i tre manader och har markt en 6kning varje manad

och har haft samlag under den dagen eller natten men jag har inte blivit gravid. Vad gor jag
for fel?
S: For det forsta ar det viktigt att komma ihag att det kan ta flera manader foér normala och friska
par att bli gravida. Det finns manga faktorer som kan ha paverkat att du inte blivit gravid trots
samlag under dina mest fertila dagar. Kontakta din l&kare eller vardcentral om det drojer manga
manader utan nagra resultat.

8.  F:Vad kan paverka testresultatet?

S: Missvisande resultat kan uppsta om du redan ar gravid, nyligen har varit gravid eller &r i klimakteriet.
Vissa receptbelagda lakemedel, som menotropiner for injektion och Danazol kan paverka
testresultaten. Kontakta din Iakare vid fragor om komblnatloner med receptbelagda ldkemedel.

9. F:Kan orala pr | paverka testr
S: P-piller kan gora cykeln oregelbunden och det tar Ilte tid for kroppen att stélla om sig nar du har
slutat med dem. Vénta garna tills du har haft tvd normala menstruationer innan du anvander testet.

10. F: Om resultatet fran testet kan avgora min mest fertila period, varfor far jag inte anvianda
det som preventivmedel?

Spermier 6verlever upp till 72 timmar medan det har testet enbart férutsager eventuell hLH-6kning
mellan 24 och 36 timmar i forvag. Agget kan darmed befruktas under samlag innan en 6kning
detekteras.

11. F: Hur pass kéansligt ar LH-snabbtest for dgglossning?

S: LH-snabbtest for &gglossning identifierar humant luteiniseringshormon (hLH) i urin vid
koncentrationer av 30 mIU/mL eller hégre. Tillsats av FSH (1 000 mIU/mL), hCG (10 000 mIU/mL)
och TSH (1 000 plU/mL) i negativa (0 mlU/mL hLH) och positiva (30 mlU/mL hLH) prover har inte
pavisat nagon korsreaktivitet.

12. F: Paverkas testresultatet av alkohol eller vanliga lakemedel?

S: Nej, men du bér radfraga din ldkare om du tar hormonella lakemedel. Aven orala
preventivmedel, amning eller graviditet kan paverka testresultaten.

13. F: Hur lange &r linjerna synliga?

S: Avlas testresultat efter 3 minuter for basta resultat. Ett positivt resultat (6kning) forsvinner inte.
De fargade linjerna kan bli mérkare och en tonad bakgrund kan uppsta efter flera timmar. Vissa
negativa resultat kan visas senare via en svag andra fargad linje som beror pa avdunstning fran
testlinjen. Du bor darfor inte lita pa de resultat som visas efter 10 minuter. Kasta testet néar du har
sett resultatet.

14. F: Jag anvander for narvarande den basala kroppstemperaturmetoden (BBT). Ersétter det
hér testet BBT-metoden?

S: LH-snabbtest for &gglossning ersatter inte BBT-metoden. Foéréndringar i den basala
kroppstemperaturen indikerar i forsta hand att &gglossning redan har skett. LH-snabbtest for
agglossning indikerar att &gglossningen haller pa att ske.

15. F: Jag fick ett positivt resultat och hade samlag under mina fertila dagar, men har inte blivit
gravid. Vad ska jag géra?

S: Det finns manga faktorer som kan paverka din férmaga att bli gravid. Det kan ta flera manader
for normala och friska par att bli gravida och testkittet kan behéva anvéndas under 3—4 manader
innan du blir gravid. Prata med er lakare om ni inte blivit gravida efter 3—4 manader.

16. F: Jag har fatt ett positivt resultat och haft samlag under mina fertila dagar. Jag tror att jag
kan vara gravid. Hur snart kan jag ta reda pa det?

S: Du kan ta hCG-snabbtest for graviditet redan pa den forsta dagen for forvantad menstruation.
TABELL OVER TESTRESULTAT

Test Datum Insamlingstid Resultat

Dag 1

Dag 2

Dag 3

Dag 4

Dag 5
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