Number: 14601260801  Revision date: 2024-01-04

SP-10 Male Fertility Rapid Test Cassette (Semen)
C{: TeSterQ Package Insert
For Self-testing
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A rapid test for the qualitative detection of SP-10 in human semen.
For self-testing in vitro diagnostic use.

[INTENDED USE]
The SP-10 Male Fertility Rapid Test Cassette is a rapid chromatographic immunoassay for in vitro qualitative detection of Acrosomal Protein SP-10 found on
sperms to estimate of sperm concentration in human semen above or below 15 million/mL. Sperm concentration can be used for assistant diagnosis and curative
effect observation of male infertility, and provide guidance for reproductive planning of the eligible couples.

[SUMMARY]
Sperm concentration is one of the primary factors used by physicians to diagnose male infertility. There are many reasons why a man may be infertile and
therefore unable to fertilize the female ovum during reproduction. One primary and most common reason is an abnormally low production of viable sperm cells.
Other reasons can be over production of inactive, weak, or deformed sperm cells, high levels of other cells in the semen that interfere with fertilization, or other
physiological factors. Medical or physical conditions may also interfere with normal sperm cell production, including high stress, recent high fever or illness
experienced within two months prior to testing, and abrupt changes in diet. Taking this initial screening test will indicate if a low amount of sperm production
exists.
Up to 15% of couples experience infertility, which is defined as the failure to become pregnant after one year of unprotected, well-timed intercourse. And, in 40%
of couples struggling with infertility issues, male infertility is the primary cause. Because low sperm count is a leading cause of male infertility, an important first
step in determining the cause of infertility is to test the sperm count.
The SP-10 Male Fertility Rapid Test detects Acrosomal protein SP-10 found on sperms. Since, SP-10 is a protein specific to male germ cells and cannot be found
in other cells. This test is very specific for sperms and is now being used for estimating sperm concentration in semen as an aid in determining causes of infertility.
The SP-10 Rapid Test detects SP-10 gives a positive result, when sperm concentration is above 15 million/mL in semen — a level internationally accepted as the
minimum level of sperms for normal fertility.*? A low sperm concentration would indicate less likelihood of conception. It would be advisable to see your medical
professional who can advise what can be done to improve the sperm concentration.

[PRINCIPLE]
The SP-10 Male Fertility Rapid Test Cassette works by detecting Acrosomal Protein SP-10 on sperms in semen. During testing, SP-10, if available in specimen,
binds with conjugated anti-SP-10 antibodies and the mixture migrates upward on the membrane by capillary action, upon adding the specimen to the sample well.
The membrane is pre-coated with anti-SP-10 antibodies on the test line region of the strip. The antigen-antibody conjugate complex binds with anti-SP-10
antibodies coated in test region of the Test unit and produces a colored line, if the concentration of sperms is more than or equal to 15 million/mL of semen. The
colored line thus formed indicates that sperm count in semen is equal to or more than 15 million/mL. Non-appearance of the test line indicates that the sperm
concentration is less than 15 million/mL. To serve as a procedural control, a colored line will always appear in the control line region, indicating that the proper
volume of specimen has been added and membrane wicking has occurred.

[PRECAUTIONS]
Please read all the information in this package insert before performing the test.
« For self-testing in vitro diagnostic use only. Keep out of the reach of children.
« This kit can only be used as an in vitro diagnostic test using human semen as specimen and cannot be used with specimens of other body fluids.
« The sample should be collected within 3-7 days after the last ejaculation, the semen obtained less than 3 days or more than 7 days will affect the accuracy.
« The collection containers should be clean, dry, waterproof and free of media, preservatives and detergents.
« Semen liquefaction is a process in which semen rapidly changes from jelly-like appearance to liquefied state. Fresh samples collected are generally liquefied

within 60 minutes, and if they do not liquefy within 60 minutes it means abnormal result.
« The kit should be stored at room temperature, avoiding areas of excess moisture. If the foil packaging is damaged or has been opened, please do not use.
« Once the test cassette's package is opened, it should be used as soon as possible, to avoid being exposed to the air for long periods, which could result in the

test not working correctly.
« This test kit is intended to be used as a preliminary test only and repeatedly abnormal results should be discussed with doctor or medical professional.
« “Time” instructions must be followed correctly, when carrying out the test and observing the results.
« The kit must not be frozen or used after the expiration date printed on the outer foil.

[STORAGE AND STABILITY]
Store as packaged in the sealed pouch either at room temperature or refrigerated (2-30°C). The test is stable through the expiration date printed on the sealed
pouch. The test must remain in the sealed pouch until use. DO NOT FREEZE. Do not use after the expiration date.

[MATERIALS]
Materials Provided
« Test Cassettes « Package Insert « Semen Transfer Devices « Sample Dilution Buffer
« Collection Cups « Workstation
Materials Required But Not Provided
 Timer

[SPECIMEN COLLECTION AND PREPARATION]

1. Before testing, it is important that subject refrains from any sexual activity for 3-7 days. This ensures that the volume and quality of sperm is at its peak and the
test will then be an accurate determination of sperm concentration.

2. Using masturbation, the semen should be collected directly into the sperm collection cup.

3. Care should be taken that collected semen is not contaminated by touch of hands or tissues or any other materials.

4. Shake the semen evenly in the semen collection cup and leave it to stand for 1 hour at room temperature until the semen liquefies. Do not use
semen after liquefication stored for more than 12 hours.

[PROCEDURE]

Before testing, read the instructions carefully and completely. Allow the test, specimen to reach room temperature (15-30°C) prior to testing.

1. Remove the test cassette from the foil pouch and lay it horizontally on a flat surface.

2. A semen sample is collected in the collection cup provided.

3. The sample should then be allowed to stand for 60 minutes, until the semen is fully liquefied.

4. Using the semen transfer device provided, fill the semen transfer device up to 0.1 mL indicated on the device with the semen sample. The semen sample is

then added to the vial of sample dilution buffer provided.

. Mix the semen sample and test solution by turning the vial upside down 5-10 times.

6. Hold the diluted specimen buffer tube upright and open the cap onto the specimen collection tube. Invert the specimen collection tube and transfer 2 full drops
of the diluted specimen (approximately 80 pL) to the specimen well (S) of the test cassette, then start the timer. Avoid trapping air bubbles in the specimen
well (S). See illustration.

7. Read results at 5 minutes after dispensing the specimen. Do not read results after 10minutes.

[READING THE RESULTS]

o

(Please refer to the illustration)
NORMAL:* Two colored lines appear. One colored line should be in the control line region (C) and another colored line should be in the test line region (T).
*NOTE: The intensity of the color in the test line region (T) will vary depending on the concentration of SP-10 protein present in the specimen. Therefore, any



shade of color in the test line region (T) should be considered normal.

ABNORMAL: One colored line appears in the control line region (C). No line appears in the test line region (T).

INVALID: Control line fails to appear. Insufficient specimen volume or incorrect procedural techniques are the most likely reasons for control line failure. Review
the procedure and repeat the test with a new test. If the problem persists, discontinue using the test kit immediately and contact your local distributor.

Note: If for any reason, the results are considered to be doubtful or inaccurate, the test should be repeated with another test unit. However, the subject must not
ejaculate through any sexual activity for 6 days before carrying out the second test. If the second test is still abnormal, the results should be discussed with doctor
or medical professional.
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[QUALITY CONTROL]
A procedural control is included in the test. A colored line appearing in the control region (C) is the internal procedural control. It confirms sufficient specimen
volume and correct procedural technique.

[LIMITATIONS]
1. For in vitro qualitative estimation of sperm concentration in human semen.
2. Sperm concentration is just one of the important tests for fertility. But other tests of semen like motility and morphology as well as ovulation in females are also

important. For the cases of infertility, it is recommended that other tests are also taken in consideration.

3. Itis recommended to use fresh samples. Any lubricants or lotions collected, and semen obtained from condoms will affect test results.

[EXTRA INFORMATIONS]
1. How does the SP-10 Male Fertility test work?
Since, SP-10 is a protein specific to male germ cells and cannot be found in other cells. This test is very specific for sperms and is now being used for estimating
sperm concentration in semen as an aid in determining causes of infertility. The SP-10 Male Fertility Rapid Test detects SP-10 gives a positive result, when sperm
concentration is above 15 million/mL in semen — a level internationally accepted as the minimum level of sperms for normal fertility.
2. When should the test be used?
It can be used for assistant diagnosis and curative effect observation of male infertility, and provide guidance for reproductive planning of the eligible couples.
3. Can the abnormal results show that the subject has no ability to have children?
Sperm concentration is one of several semen analysis tests. There are other factors that should be considered, including motility. Therefore, it is strongly
recommended that you seek expert medical advice if you get an abnormal result.
4. What is the reason that may result in wrong test results?
Any mistake at any point of time from sample collection to test timing to non-compliance to abstinence may result in erroneous test results.

[BIBLIOGRAPHY]
1. Jianhua Yang, Modern male infertility diagnosis and treatment of Shanghai: Shanghai science and Technology Literature Press, 2007.
2. Cheng liangXiong, human sperm Science Wuhan: Hubei science and Technology Press, 2002.
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C,_.lu_— TesterO SP-10 vyry vaisingumo greitojo tyrimo kaseté (Sperma)
Pakuotés informacinis lapelis
Skirtas savikontrolei
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Greitasis testas, skirtas SP-10 Zmogaus sékloje kokybiskai aptikti.

Skirtas savikontrolei in vitro diagnostikos tikslais.

[PASKIRTIS]

SP-10 vyry vaisingumo greitojo tyrimo kaseté yra greitasis chromatografinis imunologinis tyrimas, skirtas in vitro akrosominiam baltymui SP-10 spermoje
kokybiSkai aptikti, kai spermatozoidy koncentracija Zmogaus sékloje yra15 million/mL arba mazesné. Spermatozoidy koncentracija gali bati naudojama kaip
pagalbiné priemoné diagnozuojant vyry nevaisinguma ir stebint gydymo poveikj bei naudojama kaip gairés vaisingoms poroms planuojant néstuma.
[SANTRAUKA]

Spermatozoidy koncentracija yra vienas pagrindiniy veiksniy, pagal kurj gydytojai diagnozuoja vyry vaisinguma. Yra daug vyry nevaisingumo (kai vyras negali
apvaisinti kiausialgstés reprodukcijos metu) priezas¢iy. Viena pagrindiniy ir daZniausiy nevaisingumo priezasciy — nenormaliai maza gyvybingy spermatozoidy
gamyba. Kitos priezastys gali bati neaktyviy, silpny ar deformuoty spermatozoidy gamyba, didelis kity lasteliy sékloje kiekis, kuris silpnina vaisinguma, ir kiti
fiziologiniai veiksniai. Normalig spermatozoidy gamyba taip pat gali sutrikdyti medicininés ir fizinés salygos, pavyzdziui, stresas, auksta temperatira ar liga, kuria
vyras sirgo dviejy ménesiy laikotarpyje iki tyrimo, ir staigis mitybos pokygiai. Sis pirminis testas parodys, ar vyro organizmas gamina mazai spermatozoidy.*

Su nevaisingumu susiduria iki 15 proc. pory. Nevaisingumas apibréZiamas kaip negebéjimas pastoti po vieneriy mety lytiniy santykiy tinkamu metu ir nesisaugant.
O 40 proc. pory, susidurian¢iy su nevaisingumo problemomis, pagrindiné prieZastis yra vyry nevaisingumas. Kadangi mazas spermatozoidy skai€ius yra
pagrindiné vyry nevaisingumo priezastis, pirmas Zingsnis nustatant nevaisingumo priezastj yra istirti spermatozoidy kiekj.

SP-10 vyry vaisingumo greitasis testas spermatozoiduose aptinka akrosominj baltymg SP-10. SP-10 yra vyriskosioms lytinéms Igsteléms badingas baltymas,
kurio negalima rasti kitose Igstelése. Sis testas skirtas tik spermatozoidams tirti, t. y. jy koncentracijai sékloje jvertinti, todél yra naudojamas kaip pagalbiné
priemoné nevaisingumui diagnozuoti. SP-10 greitasis testas aptinka SP-10. Jei spermatozoidy koncentracija sékloje yra didesné nei 15 million/mL (tarptautiniu
mastu pripazistamas minimalus vaisingo vyro spermatozoidy kiekis), rezultatas yra teigiamas.>? MaZesné spermatozoidy koncentracija gali reikti mazesne
pastojimo tikimybe. Rekomenduojame kreiptis | gydytoja, kuris gali patarti, kaip padidinti spermatozoidy koncentracijg.

[PRINCIPAS]

SP-10 vyry vaisingumo greitojo tyrimo kaseté sékloje esanciuose spermatozoiduose aptinka akrosominj baltymg SP-10. Tyrimo metu, kai | méginio Sulinélj
jlas8inama méginio, méginyje esantis SP-10 (jei jo yra) prisijungia prie konjuguoty anti-SP-10 antikiiny. Tada $is misinys, veikiamas kapiliarinés jégos, kyla
membrana j virSy. Membrana yra i§ anksto padengta anti-SP-10 antikdnais juostelés tyrimo linijos srityje. Antigeny ir antikdiny konjugato kompleksas susijungia su
anti-SP-10 antikdnais, dengtais testo tyrimo srityje, ir sukuria spalvota linija, jei spermatozoidy koncentracija sékloje yra 15 million/mL ar daugiau. Spalvota linija
reiSkia, kad spermatozoidy skaicius sékloje yra 15 million/mL ar daugiau. Jei testo linija neatsiranda, reiskia, kad spermatozoidy koncentracija yra mazesné nei
15 million/mL. Kontrolinés linijos srityje visada bus rodoma spalvota linija kaip procediros kontrolé. Si linija nurodys, kad pateiktas tinkamas méginio kiekis ir
membrana jj sugére.

[ATSARGUMO PRIEMONES]

Prie$ atlikdami testa perskaitykite visa pakuotés informaciniame lapelyje pateikta informacija.

« Skirtas tik savikontrolei in vitro diagnostikos tikslais. Laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.

« §j rinkinj galima naudoti tik in vitro diagnostikos tikslais naudojant zmogaus séklos méginj. Jo negalima naudoti kitiems kiino skys&iams tirti.

Meéginj reikia paimti per 3-7 dienas po paskutinés ejakuliacijos. Séklos méginys, paimtas nepraéjus 3 dienoms arba praéjus daugiau nei 7 dienoms, gali duoti
maziau tiksly rezultatg.

Méginio paémimo indeliai turi bati Svards, sausi, nepralaidis vandeniui ir be jokiy terpiy, konservanty ir plovikliy.

Seklos suskystéjimas — tai procesas, kurio metu drebugiy pavidalo sékla jgyja vandeninga pavidala. Svieziai paimti méginiai paprastai suskystéja per 60 minuiy.
Jei nesuskystéja per 60 minuciy, rezultatas bus netinkamas.

Rinkinj laikykite kambario temperatiroje. Nelaikykite labai drégnose vietose. Jei folijos pakuoté paZeista arba buvo atidaryta, nenaudokite.
Atidarius tyrimo kasetés pakuote, jg bitina kuo grei¢iau panaudoti, nes per ilgai oro veikiama tyrimo kaseté gali veikti netinkamai.

Sis testo rinkinys skirtas naudoti tik kaip preliminarus testas. Pakartotinius nenormalius rezultatus reikia aptarti su gydytoju arba medicinos specialistu.
« Atliekant testg ir vertinant rezultatus batina atidZiai laikytis ,laiko" instrukcijy.

Pasibaigus ant iSorinés folijos nurodytam tinkamumo laikui, rinkinio negalima uz$aldyti ar naudoti.
[LAIKYMAS IR STABILUMAS]

Laikyti supakuotg sandariame maiselyje kambario temperattroje arba $aldytuve (2-30 °C). Testas yra stabilus iki galiojimo datos, i$spausdintos ant sandaraus
mai$elio. Testas turi likti sandariame maigelyje, kol bus naudojamas. NEGALIMA UZSALDYTI. Negalima naudoti pasibaigus tinkamumo laikui.

[MEDZIAGOS]

Pateikiamos medziagos
« Tyrimo kasetés « Pakuotés informacinis lapelis « Séklos perkélimo priemonés « Méginio skiedimo buferis
« Paémimo indeliai « Darbo vieta
Reikalingos, bet nepateikiamos medziagos
« Laikmatis
[MEGINIO PAEMIMAS IR PARUOSIMAS 1

1. Pries atliekant testg svarbu, kad tiriamasis neturéty lytiniy santykiy 3-7 dienas. Tai uZtikrina geriausig spermatozoidy tarj ir kokybe, todél testas tiksliai nustatys
spermatozoidy koncentracija.

2. Masturbacijos badu sékla turi bati paimta tiesiai j séklos paémimo indelj.

3. Séklos méginio nelieskite rankomis, servetéle ar kitomis medziagomis, nes galite uztersti.

4. Tolygiai papurtykite indelj su séklos méginiu, pastatykite ir palikite 1 val. kambario temperatiroje, kol sékla suskystés. Nenaudokite daugiau nei
12 val. po suskystéjimo laikytos séklos.

[PROCEDURA]

Prie$ atlikdami testg atidZiai perskaitykite visas instrukcijas. Prie$ atlikdami testg palaukite, kol méginys atsils iki kambario temperattros (15-30 °C).

1. I8imkite tyrimo kasete i$ sandaraus maiselio ir padékite horizontaliai ant lygaus pavir$iaus.

2. Séklos méginj paimkite | pridedamg méginio paémimo indelj.

3. Palaikykite 60 minuciy, kol sékla suskystés.

4. | pridedamg séklos perkélimo priemone jpilkite séklos méginio iki 0.1 mL Zymos. Tada séklos méginj jpilkite | pateikiama méginio skiedimo buferio buteliuka.

5. Sumaisykite séklos méginj ir tyrimo tirpalg apversdami buteliukg auk$tyn-zemyn 5-10 karty.

6. Praskiesto méginio buferio mégintuvélj laikykite vertikaliai ir atidarykite méginio paémimo meégintuvélio dangtelj. Apverskite méginio paémimo vamzdelj ir
uzlasinkite 2 pilnus praskiesto méginio lasus (apie 80 pL) ant Sulinéli
$ulinélyje (S) nesusidaryty oro burbuliuky. Zr. iliustracijg.

7. Patikrinkite rezultatus praéjus 5 min. po méginio uzlasinimo. Praéjus 10 min. rezultaty nebetikrinkite.

[KAIP AISKINTI REZULTATUS]

(S) tyrimo k éje ir paleiskite laikmatj. Bikite atsargis, kad méginio

(Zr. auksciau pateiktg iliustracijg)
NORMALUS:* pasirodo dvi spalvotos linijos. Viena spalvota linija turéty bati rodoma kontrolinéje srityje (C), o kita — testo linijos srityje (T).
*PASTABA. Spalvos intensyvumas testo linijos srityje (T) skirsis priklausomai nuo méginyje esancios SP-10 baltymo koncentracijos. Taigi bet kokio atspalvio linija
testo lijinos srityje (T) turéty bati laikoma normalia.
NENORMALUS: kontrolés srityje (C) pasirodo viena spalvota linija. Testo linijos srityje (T) linijos nematyti.



NEGALIOJA: kontroliné linija nepasirodo. Labiausiai tikétinos kontrolinés linijos nepasirodymo priezastys yra nepakankamas méginio kiekis arba neteisingai
atlikta procedira. PerziGrékite procedirg ir pakartokite tyrimg naudodami naujg testa. Jei problema ilieka, nebenaudokite testo rinkinio ir kreipkités j vietinj
platintoja.

Pastaba. Jei dél kokiy nors priezasciy rezultatai yra abejotini arba netikslas, tyrimas turi bati pakartotas naudojant kitg tyrimo kasete. Tiriamasis privalo susilaikyti
nuo bet kokiy lytiniy santykiy bent 6 dienas iki antrojo testo atlikimo. Jei antrojo testo rezultatas nenormalus, rezultatus reikia aptarti su gydytoju.
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[KOKYBES KONTROLE]

| testg jtraukta procediros kontrolé. Spalvota linija, pasirodanti kontrolinéje srityje (C), yra vidiné procediros kontrolé. Ji patvirtina, kad yra pakankamas méginio
taris ir tinkamai atlikta procedara.

[APRIBOJIMAI]

1. Spermatozoidy koncentracijos Zmogaus sékloje in vitro kokybiniam jvertinimui.

2. Spermatozoidy koncentracijos tyrimas yra tik vienas i$ svarbiy vaisingumo tyrimy. Taip pat svarbas ir kiti séklos tyrimai, pavyzdZiui, spermatozoidy judrumas ir

morfologija, taip pat motery ovuliacijos testai. Esant nevaisingumui, rekomenduojama atlikti kitus tyrimus.
3. Rekomenduojama naudoti $viezius méginius. | méginj pakliuves lubrikantas ar losjonas, taip pat i§ prezervatyvo paimtas séklos méginys gali turéti poveikj
rezultaty tikslumui.

[PAPILDOMA INFORMACIJA]

1. Kaip veikia SP-10 vyry vaisingumo testas?

SP-10 yra vyriskosioms Iytinéms Igsteléms biidingas baltymas, kurio negalima rasti kitose Igstelése. Sis testas skirtas tik spermatozoidams tirti, t. y. jy
koncentracijai sékloje jvertinti, todél yra naudojamas kaip pagalbiné priemoné nevaisingumui diagnozuoti. SP-10 vyry vaisingumo greitasis testas aptinka SP-10.
Jei spermatozoidy koncentracija sékloje yra didesné nei 15 million/mL (tarptautiniu mastu pripazjstamas minimalus vaisingo vyro spermatozoidy kiekis),
rezultatas yra teigiamas.
2. Kada reikia naudoti $j tyrimag?
Jj galima naudoti kaip pagalbing priemong vyry nevaisingumo diagnostikai ir gydomojo poveikio stebéjimui bei naudoti kaip gaires tinkamy pory reprodukciniam
planavimui.
3. Ar nenormalis rezultatai gali reiksti, kad tiriamasis negali turéti vaiky?
Spermatozoidy koncentracijos tyrimas yra vienas i$ keliy séklos tyrimy. Reikia atsizvelgti ir j kitus veiksnius, pavyzdziui, spermatozoidy judrumg. Todél gavus
nenormaly rezultatg primygtinai rekomenduojama kreiptis j gydytoja.
4. Dél kokiy priezasc¢iy gali bati gat netir tyrimo r ?

Bet kokia klaida bet kuriame tyrimo etape — nuo méginio paémimo iki tyrimo laiko bei reikalavimo neturéti lytiniy santykiy nepaisymo gali lemti klaidingus
rezultatus.

[NUORODOS]

1. Jianhua Yang, Modern male infertility diagnosis and treatment of Shanghai: Shanghai science and Technology Literature Press, 2007.
2. Cheng liangXiong, human sperm Science Wuhan: Hubei science and Technology Press, 2002.
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({: TesterO SP-10 Meeste Viljakuse Kiirtesti Kassett (Seemnevedeliku P&hine)
Pakendi Infoleht
Enesetestimiseks
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Kiirtest SP-10 kvalitatiivseks tuvastamiseks inimese seemnevedelikus.

Méeldud in vitro diagnostiliseks enesetestimiseks.

[KASUTUSOTSTARVE]

SP-10 meeste viljakuse Kkiirtesti kassett on kiire kromatograafiline immunoanaliiis spermal leiduva akrosomaalse valgu SP-10 kvalitativseks in vitro
tuvastamiseks, et hinnata, kas inimese seemnevedeliku spermasisaldus on suurem vdi vaiksem kui 15 milj/mL. Spermasisalduse kindlaksmaaramine vdib aidata
diagnoosida ja ravida meeste viljakust ning annab rasestuda soovivatele paaridele pere planeerimiseks vajalikku teavet.

[KOKKUVOTE]

Sperma kontsentratsioon on tiks peamistest teguritest, mida arstid kasutavad meeste viljatuse diagnoosimiseks. Mees vdib olla viljatu paljudel erinevatl pdhjustel
ning ei suuda seetdttu naise munarakku viliastada. Uks peamistest ja kdige sagedamini esinevatest pdhjustest on ebanormaalselt vahene elujbuliste
spermarakkude tootmine. P6hjuste seas on ka mitteaktiivsete, ndrkade v6i deformeerunud spermarakkude tootmine, suur teiste rakkude sisaldus
seemnevedelikus, mis voib viljastumist takistada, v8i muud fusioloogilised tegurid. Normaalset spermarakkude tootmist vdivad takistada ka meditsiinilised v&i
fuusilised pdhjused, sealhulgas suur stress, hiljutine kdrge palavik v6i haigus viimase kahe kuu jooksul enne analtitisimist, samuti suured muutused toidusedelis.
Selle esialgse testi tegemine naitab, kas spermat toodetakse vahe.*

Kuni 15% paaridest esineb viljatust, mis tahendab, et neil ei dnnestu Uihe aasta jooksul kaitsmata ja soodsatel aegadel vahekorras olemisele vaatamata rasestuda.
40% puhul viljatuse probleemidega véitlevatest paaridest on see probleem peamiselt tingitud mehe viljatusest. Kuna vaike sperma kontsentratsioon on peamine
meeste viljatuse pdhjus, siis esimene samm viljatuse pdhjuse vélja selgitamisel on spermarakkude arvu analtiisimine.

SP-10 meeste viljakuse Kiirtesti kassett tuvastab spermal leiduva akrosomaalse valgu SP-10 esinemist. SP-10 on vaid meessugurakkudes esinev valk ning seda
ei leidu teistes rakkudes. Tegemist on vaga spetsiifilise sperma anallitisimiseks kasutatava testiga, mida kasutatakse nuud viljakuse pdhjuste tuvastamiseks
seemnevedeliku spermasisalduse hindamiseks. SP-10 kiirtest annab SP-10 tuvastamisel positivse tulemuse, kui seemnevedeliku spermasisaldus on (le
15 milj/mL — seda peetakse rahvusvaheliselt minimaalseks normaalseks viljakuseks vajalikuks spermakoguseks.? Véaike sperma kontsentratsioon viitab sellele,
et rasestumine on vahem tdené&oline. Peaksite podrduma arsti poole, kes annab ndu, mida teha sperma kontsentratsiooni suurendamiseks.

[POHIMOTE]

SP-10 meeste viljakuse kiirtesti kassett tuvastab seemnevedelikus sisalduval spermal leiduva akrosomaalse valgu SP-10 esinemist. Kui proovis sisaldub SP-10,
seondub see analuiusi kdigus konjugeeritud SP-10 antikehadega ja segu liigub kapillaarsuse toimel méoda membraani tles, kui proov proovistivendisse lisatakse.
Membraani pind on testjoone piirkonnas kaetud SP-10 antikehadega. Antigeeni ja antikeha kojugaadi kompleks seondub SP-10 antikehadega, mis on
testikassetti testpiirkonnale kantud, ning moodustab varvilise joone, kui sperma kontsentratsioon on vahemalt 15 milj/mL. Seega tahendab varvilise joone
tekkimine, et seemnevedeliku spermasisaldus on védhemalt 15 milj/mL. Kui testjoont ei ilmu, siis on sperma kontsentratsioon vaiksem kui 15 milj/mL. Protseduuri
kontrollina iimub kontrollpiirkonda alati varviline joon, mis naitab, et on lisatud on dige kogus proovi ja proov on imbunud membraanini.
[ETTEVAATUSABINOUD]

Palun lugege enne testi tegemist labi kogu pakendis olev teave.

« Mdeldud ainult in vitro diagnostiliseks enesetestimiseks. Hoidke lastele kattesaamatus kohas.

« Seda testi voib kasutada ainult inimese seemnevedeliku in vitro diagnostiliseks analliisimiseks ning see ei sobi kasutamiseks Uhegi teiste kehavedelike
proovidega.

Proov tuleks vétta 3-7 péeva parast viimast seemnepurset, sest véhem kui 3 paeva v8i rohkem kui 7 paeva parast viimast seemnepurset kogutud
seemnevedelik vdib anda ebatapsed tulemused.
« Proovi kogumise mahutid peavad olema puhtad, kuivad, veekindlad ning ei tohi sisaldada vedelikke, séilitusaineid ega puhastusvahendi jagke.
« Seemnevedeliku veeldumine on protsess, mille kdigus seemnevedelik muutub Kiiresti Zeleelaadsest vedelaks. Véarskelt kogutud proovid veelduvad dldjuhul
60 minuti jooksul ning kui need ei veeldu 60 minuti jooksul, tahendab see ebanormaalset tulemust.

Komplekti tuleb hoida toatemperatuuril. Mitte hoida niiskes kohas. Arge kasutage testi, kui fooliumpakend on kahjustatud véi avatud.
Testikassetti tuleks kasutada esimesel véimalusel parast pakendi avamist, et see ei jaaks pikaks ajaks lahtiselt 8hu katte, mis vdib pdhjustada ebatépsusi testi
toimimises.
« See testikomplekt on ette nahtud kasutamiseks ainult esialgse testina ja korduvaid ebatavalisi tulemusi tuleb arutada arsti v6i meditsiinité6tajaga.
« Ettenahtud aegadest tuleb testi tegemisel ja tulemuste télgendamisel tapselt kinni pidada.
« Komplekti ei tohi killmutada ega péarast fooliumpakendile triikitud aegumiskuupédeva kasutada.

[ SAILITAMINE JA STABIILSUS]

Hoida pakendis suletud kotti kas toatemperatuuril v&i kiilmkapis (2-30 °C). Test on stabiilne kuni suletud kotile triikitud aegumiskuup&evani. Test peab jddma
suletud kotti kuni kasutamiseni. EI TOHI KULMUTADA. Arge kasutage pérast kdlblikkusaja méodumist.

[MATERJALID]

Komplekti kuuluvad materjalid
« Testikassetid « Pakendi infoleht « Seemnevedeliku teisaldamise vahendid « Proovi lahjendamise puhverlahus
« Proovikogumistopsid « Té6jaam
Materjalid, mis on vajalikud, kuid ei kuulu komplekti
« Taimer
[PROOVIVOTT JA ETTEVALMISTAMINE]
1. Analutsitav isik ei tohi 3-7 paeva enne proovivattu seksuaalselt aktiivne olla. See tagab spermarakkude suurima kontsentratsiooni ja parima kvaliteedi ning
testi tapsuse sperma kontsentratsiooni maaramisel.
2. Seemnevedelik tuleb masturbeerides otse proovikogumisndusse koguda.
3. Seemnevedelikku ei tohi selle saastumise valtimiseks kéte, salvrati ega muude materjalidega puudutada.
4. Raputage proovikogumistopsi kogutud seemnevedelikku thtlaselt ja jatke see theks tunniks toatemperatuurile seisma, kuni seemnevedelik
veeldub. Arge kasutage parast veeldumist iile 12 tunni seisnud seemnevedelikku.
[PROTSEDUUR]
Lugege enne anallitisimist juhend tahelepanelikult ja tleni I&bi. Laske testil ja proovil saavutada enne analiiiisimist toatemperatuur (15-30 °C).
1. Eemaldage testikassett fooliumkotist ja kasutage horisontaalselt tasasele pinnale.
2. Seemnevedeliku proov kogutakse komplekti kuuluvasse kogumisndusse.
3. Seejarel tuleb proov 60 minutiks seisma jatta, kuni seemnevedelik on taielikult veeldunud.
4. Taidke seemnevedeliku teisaldamise vahend 0,1 mL ulatuses seemnevedliku prooviga. Kogus on ndule margitud. Lisage seemnevedelik komplekti
kuuluvasse proovi lahjendamise puhverlahuse viaali.
5. Segage seemnevedeliku proov ja testilahus kokku, keerates viaali 5-10 korda tagurpidi.
6. Hoidke lahjendatud prooviga proovindud pustises asendis ja keerake lahti puhverlahuse ndu kork. P66rake proovi kogumise ndu timber ning lisage 2 tilka
lahjendatud proovi (umbes 80 pL) testikasseti proovisiivendisse (S) ja kéivitage taimer. Valtige Shumullide jaamist proovisiivendisse (S). Vt illustratsiooni.
7. Vaadake tulemusi 5 minutit parast seemnevedeliku lisamist. Arge vaadake tulemust parast 10 minuti méddumist.
[TULEMUSTE TOLGENDAMINE]
(Vt joonist)
NORMAALNE: ilmub kaks varvilist joont. Uks varviline joon asub kontrollpiirkonnas (C) ja teine vérviline joon asub testipiirkonnas (T).



*MARKUS Testipiirkonna (T) joone varvi intensiivsus varieerub sdltuvalt proovis olevast SP-10 valgu kogusest. Seetdttu tahendab igasugune toon testipiirkonnas
(T) normaalset tulemust.

EBANORMAALNE: Kontrolljoone alale (C) ilmub tiks vérviline joon. Testipiirkonnale (T) ei ilmu varvilist joont.

KEHTETU TULEMUS: kontrolljoon ei ilmu. Kontrolljoone iimumise ebadnnestumise kdige tden&olisemaks pdhjuseks on proovi ebapiisav kogus véi vale
protseduur. Kontrollige protseduur (le ja korrake testi uue testiga. Probleemi pusimisel Idpetage kohe testikomplekti kasutamine ja vétke tihendust kohaliku
edasimiitjaga.

Markus. Kui teil on mingil péhjusel tulemuste osas kahtlusi v6i need on ebatépsed, korrake analliusi teise testikomplektiga. Analtiusitav isik ei tohi siiski 6 paeva
jooksul enne teise anallisi tegemist thegi seksuaalse tegevuse tulemusena ejakuleerida. Kui ka teise anallitisi tulemus on ebanormaalne, raékige analttsi
tulemusest arsti véi mone teise meditsiinitéotajaga.
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[KVALITEEDIKONTROLL]
Test sisaldab protseduurilist kontrolli. Kontrollpiirkonnas (C) asuv varviline joon on sisemine protseduuriline kontroll. See kinnitab piisavat proovi mahtu ja
protseduuri digel viisil [&biviimist.

[PIRANGUD]

1. Inimese seemnevedeliku sper isalduse kvalitatiivseks in vitro hindamiseks.

2. Sperma kontsentratsioon on vaid Uks olulistest naitajatest, mida tuleb viljakuse tuvastamiseks analliisida. Teised, naiteks sperma liikkuvuse ja morfoloogia

analuisid ning naise ovulatsiooni analiitisid on samuti tahtsad. Viljatuse korral tuleks soovituslikult arvesse vétta ka teiste analutiside tulemusi.
3. Analiusimiseks tuleks kasutada vérskeid proove. Koos prooviga kogutud libestite voi vedelike jaagid voi kondoomist kogutud sperma méjutavad
analuisitulemusi.

[LISATEAVE]

1. Kuidas SP-10 meeste viljakuse test toimib?
SP-10 on vaid meessugurakkudes esinev valk ning seda ei leidu teistes rakkudes. Tegemist on véga spetsiifilise sperma analliisimiseks kasutatava testiga, mida
kasutatakse nutid viljakuse pohjuste tuvastamiseks seemnevedeliku spermasisalduse hindamiseks. SP-10 meeste viljakuse kiirtest annab SP-10 tuvastamisel
positiivse tulemuse, kui seemnevedeliku spermasisaldus on ule 15 mili/mL — seda peetakse rahvusvaheliselt minimaalseks normaalseks viljakuseks vajalikuks
spermakoguseks.
2. Millal tuleb testi kasutada?
See vdib aidata diagnoosida ja ravida meeste viljakust ning annab rasestuda soovivatele paaridele pere planeerimiseks vajalikku teavet.
3. Kas ebanormaalsed tulemused vdivad viidata sellele, et analliiisitav ei saa lapsi?
Sperma kontsentratsioon on iiks mitmetest néitajatest, mida seemnevedeliku pdhjal analuitisitakse. Méelda tuleb ka teistele teguritele, néiteks sperma liikuvusele.
Seet6ttu peaksite ebanormaalse tulemuse saamise korral kindlasti arsti poole péérduma.
4. Mis pdhjusel vdib saada ebadige analiilisitulemuse?
Koik proovi kogumisel, analttsimisele kehtestatud aegadest kinni pidamisel vdi ettenahtud perioodil seksuaalsest aktiivsusest hoidumisel tehtud viga voib
analutsitulemusi mdjutada.

[KIRJANDUSE LOETELU]
1. Jianhua Yang, Modern male infertility diagnosis and treatment of Shanghai: Shanghai science and Technology Literature Press, 2007.
2. Cheng liangXiong, human sperm Science Wuhan: Hubei science and Technology Press, 2002.
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SP-10, virieSu auglibas atra testa kasete (Sperma)
C{: TeSterQ lepakojuma ieliktnis
Pastestésanai

| RerFosp-902H | Latviski |

Atrais tests SP-10 kvalitativai noteik$anai cilvéka sperma.

In vitro diagnostiskajai pastestésanai.

[PAREDZETAIS LIETOJUMS ]

SP-10 virie$u auglibas atra testa kasete ir atra hromatografiska imtnanalize sperma konstatéta akrosomala proteina SP-10 in vitro kvalitativai noteik$anai, lai
noteiktu spermatozoidu koncentraciju cilvéka sperma, kas ir augstaka vai zemaka par 15 miljoniem/mL. Informéacija par spermatozoidu koncentraciju var bat
noderiga virieSu neauglibas paligdiagnostikai un arstnieciskas iedarbibas novérosanai, ka arm — atbilstoSiem pariem — noradijumu snieg$anai attieciba uz
reproduktivo plano$anu.

[KOPSAVILKUMS]

Spermatozoidu koncentracija ir viens no primarajiem faktoriem, ko arsti izmanto, lai diagnosticétu virieSu neauglibu. Ir daudz iemeslu, kapéc virietis var bat
neaugligs un tadé| nespéj apauglot sievietes ol$Gnu dzimumakta laika. Viens no primarajiem un visbieZdk sastopamajiem iemesliem ir anomali zema
dzivotspéjigo spermas $tnu razosana. Citi iemesli var bat neaktivu, vaju vai deformétu spermas $tnu razo$ana, augsts citu $tnu limenis sperma, kas ietekmé
apauglo$anu, vai citi fiziologiskie faktori. Normalu spermatozoidu veido$anos var traucét mediciniskie vai fiziskie stavok|i, tostarp paaugstinats stress, nesen
novérota augsta temperatira vai slimiba divu ménesu laika pirms testé$anas, ka arf pek$nas izmainas uztura. Ja spermatozoidi tiek razoti neliela apjoma, tas tiks
uzradits $aja sakotnéja skrininga testa."

Lidz 15% paru saskaras ar neauglibu, kas tiek definéta ka gritniecibas neiestasanas viena gada laika, veicot regularus dzimumaktus bez izsargasanas. 40%
paru, kas piedzivo neauglibas problémas, galvenais neauglibas célonis ir virieSu neaugliba. Ta ka galvenais virieSu neauglibas célonis ir mazs spermatozoidu
skaits, neauglibas célona noteik§anu ir svarigi sakt ar spermatozoidu skaita parbaudi.

SP-10 virieSu auglibas atrais tests nosaka akrosomalo proteinu SP-10, kas atrodams sperma. SP-10 ir virieSu dzimum$inam specifisks proteins, kas nav
atrodams citas §inas. Sis ir |oti specifisks spermas tests, un tagad tas tiek izmantots spermatozoidu koncentracijas noteik$anai sperma ka paliglidzeklis
neauglibas célonu diagnosticéSanai. SP-10 atrais tests, kas nosaka SP-10, nodros$ina pozitivu rezultatu, kad spermatozoidu koncentracija sperma parsniedz
15 miljonus/ml, — tas ir starptautiski atzitais minimalais spermatozoidu limenis, kas nepiecie$ams normalai auglibai.*? Zema spermatozoidu koncentracija liecina
par mazaku apauglo$anas iesp&jamibu. Batu ieteicams apmeklét arstu, kurs var ieteikt, ka rikoties, lai uzlabotu spermatozoidu koncentraciju.

[PRINCIPS]

SP-10 virieSu auglibas atra testa kasete nosaka akrosomalo proteinu SP-10, kas atrodams sperma eso$ajos spermatozoidos. Ja parauga ir pieejams SP-10,
testéSanas laika tas saistas ar konjugétam anti-SP-10 antivielam un maisijums virzas augSup pa membranu péc kapilaru darbibas principa, kad paraugs ir
iepilinats parauga iedob&. Membrana sloksnes testa linijas apgabala ir iepriek$ parklata ar anti-SP-10 antivielam. Antigénu un antivielu savienojumu komplekss
saistas ar anti-SP-10 antivielam, kas parklatas testa iekartas testéSanas apgabala, un veido krasainu Iiniju, ja spermatozoidu koncentracija ir 15 miljoni/ml vai
vairak. Sadi veidota krasaina linija norada, ka spermatozoidu skaits sperma ir vienads ar vai lielaks par 15 miljoniem/ml. Ja testa Iinija neparadas, tas nozimé, ka
spermatozoidu koncentracija ir mazaka par 15 miljoniem/ml. Krasaina linija ir paredzéta proceddras kontrolei. Ta vienmér paradas kontroles linijas apgabala un
norada, ka ir pievienots pietiekams parauga daudzums un ir notikusi iesik§anas membrana.

[PIESARDZIBAS PASAKUMI]

Pirms testa veikSanas izlasiet visu $aja iepakojuma ieliktni ietverto informaciju.

« Tikai in vitro diagnostiskajai pastestéSanai. Glabajiet bérniem nepieejama vieta.
So komplektu var izmantot tikai ka in vitro diagnostikas testu, ka paraugu izmantojot cilvéka spermu, un to nevar izmantot citu kermena $kidrumu paraugiem.
« Paraugs jasavac 3-7 dienu laika péc pedéjas ejakulacijas; sperma, kas iegtita mazak neka 3 dienu vai vairak neka 7 dienu laika, ietekmés precizitati.
« Savaksanas konteineriem jabut tiriem, sausiem, Gdensnecaurlaidigiem un bez jebkadiem materialiem, konservantiem un mazgasanas lidzekliem.
« Spermas saskidrina$anas ir process, kura laika sperma strauji mainas no Zelejai lidziga stavokla uz saskidrinatu stavokli. Savaktie svaigie paraugi parasti
saskidrinas 60 minasu laika. Ja tie nav saskidrinajusies 60 minasu laika, rezultats ir uzskatams par anomalu.

Komplekts jauzglaba istabas temperatiira, izvairoties no lieka mitruma. Nelietojiet, ja folijas iepakojums ir bojats vai ir atvérts.

Kad testa kasetes iepakojums ir atvérts, tests jalieto iesp&jami atrak, lai izvairitos no ilgstoSas paklausanas gaisa iedarbibai, ka rezultata tests varétu
nedarboties pareizi.

So testa komplektu ir paredzéts izmantot tikai ka iepriek$&ju testu, un atkartotu anomalu rezultatu gadijuma ir jaapspriezas ar arstu vai medicinas specialistu.
« Veicot testu un novérojot rezultatus, ir pareizi jaievéro “laika” noradijumi.
« Komplektu nedrikst sasaldét vai lietot péc deriguma termina beigam, kas uzdrukats uz aréja folijas iepakojuma.

[GLABASANA UN NOTURIGUMS]
Glabajiet originalaja iepakojuma vai nu noslégtaja maisina istabas temperatira, vai ledusskapt (2-30 °C). Tests ir noturigs lidz deriguma termina beigam, kas
uzdrukats uz noslégta maisina. Lidz lietoSanas sakumam glabajiet testu noslégtaja maisina. NESASALDET. Nelietojiet péc deriguma termina beigam.
[MATERIALI]

Nodrosinatie materiali
« Testa kasetes « lepakojuma ieliktnis « Spermas nodo$anas ierices « Parauga atSkaidisanas buferskidums
« Savaksanas traucini « Darbstacija

bet nenodroSinatie materiali
« Taimeris
[PARAUGA SAVAKSANA UN SAGATAVOSANA]

1. Pirms testé$anas ir svarigi, lai pacients 3—7 dienas atturétos no jebkadas seksualas aktivitates. Sadi tiek panakts, ka spermas daudzums un kvalitate ir
maksimali iespé&jama un tests var precizi noteikt spermatozoidu koncentraciju.

2. Sperma jasavac ar masturbacijas metodi tieSi spermas savaksanas traucina.

3. Jauzmanas, lai savakto spermu nepiesarnotu ar rokam vai audiem vai ar kadiem citiem materialiem.

4. Vienmeérigi sakratiet spermu spermas savaksanas traucina un atstajiet to 1 stundu istabas temperatira, lidz sperma saskidrinas. Neizmantojiet
spermu, kas péc saskidrinaSanas glabata ilgak par 12 stundam.

[PROCEDURA]

Pirms testéSanas rapigi un pilniba izlasiet noradijumus. Pirms testéSanas |aujiet paraugam sasniegt istabas temperataru (15-30 °C).

1. Iznemiet testa kaseti no folijas maisina un novietojiet horizontali uz lidzenas virsmas.

2. Spermas paraugs ir jaiepilda tam paredzétaja vakSanas traucina.

3. Péc tam paraugam jalauj nostavéties 60 mindtes, lidz sperma pilniba saskidrinas.

4. 1zmantojot ieklauto spermas nodo$anas ierici, ar spermas paraugu uzpildiet noradito spermas nodo$anas ierici lidz 0,1 mL. Péc tam iepildiet spermas
paraugu tam paredzétaja pudelité ar parauga at$kaidi$anas buferskidumu.

5. Sajauciet spermas paraugu un testa $kidumu, grieZot pudeliti otradi 5-10 reizes.

6. Turiet atSkaidita parauga bufer§kiduma stobrinu vertikali un atveriet vacinu uz paraugu savaks$anas stobrina. Apgrieziet otradi paraugu savaksanas stobrinu
un iepiliniet 2 pilnus pilienus at$kaidita parauga (aptuveni 80 uL) testa kasetes parauga iedobé (S). leslédziet taimeri. Raugieties, lai parauga iedobé (S)
neiestrégst gaisa burbuli. Skatiet ilustraciju.

7. Rezultatus nolasiet 5 minates péc parauga iepilina$anas testa kaseté. Nenolasiet rezultatus péc 10 minatém.
[REZULTATU NOLASISANA]
(Skatiet ilustraciju)

NORMALS:* Paradas divas krasainas [inijas. Vienai krasainajai linijai jabat kontroles linijas apgabala (C), bet otrai krasainajai linijai — testa linijas apgabala (T).

* PIEZIME. Krasas intensitate testa linijas apgabala (T) at$kiras atkariba no parauga eso$a SP-10 proteina koncentracijas. Tapéc jebkuras krasas tona Inijas

paradi$anas testa apgabala (T) uzskatama par normalu rezultatu.

ANOMALS. Kontroles linijas apgabala (C) paradas viena krasaina linija. Testa [inijas apgabala (T) Inija nav redzama.

NEDERIGS. Kontroles linija neparadas. Visticamakie kontroles linijas neparadisanas iemesli ir nepietiekams parauga tilpums vai nepareiza procediras

veik8anas metode. Parskatiet procedtru un atkartojiet testu, izmantojot jaunu testa komplektu. Ja problému neizdodas novérst, nekavéjoties partrauciet testa



komplekta lietodanu un sazinieties ar vietéjo produktu izplatitaju.
Piezime. Ja kada iemesla dé| rezultati ir uzskatami par Saubigiem vai nepreciziem, tests jaatkarto ar citu testa ierici. Tacu pacients nedrikst ejakulét nekadas
seksualas aktivitates laika 6 dienas pirms otra testa veik$anas. Ja otrais tests joprojam ir anomals, rezultati jaapspriez ar arstu vai medicinas specialistu.
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[KVALITATES KONTROLE]
Testa ir ieklauta procedaras kontrole. lek3&ja procediras kontrole ir krasaina linija, kas paradas kontroles apgabala (C). Ta apstiprina, ka ir panemts pietieckams
parauga daudzums un ievérota pareiza procediras tehnika.

[IEROBEZOJUMI]

1. Invitro kvalitativai spermatozoidu koncentracijas noteik8anai cilvéka sperma.

2. Spermatozoidu koncentracija ir tikai viens no svarigajiem auglibas testiem. Svarigi ir arf citi spermas testi, pieméram, motilitates un morfologijas, ka art

sievieSu ovulacijas tests. Neauglibas gadijumos ieteicams apsvert ari citu testu veikSanu.

3. leteicams izmantot svaigus paraugus. Jebkadi kopa ar paraugu savaktie lubrikanti vai losjoni un no prezervativiem iegiita sperma ietekmé testa rezultatus.

[PAPILDINFORMACIJA]

1. Kads ir SP-10 viriesu auglibas testa darbibas princips?

SP-10 ir virieSu dzimumsanam specifisks proteins, kas nav atrodams citas $tnas. Sis ir [oti specifisks spermas tests, un tagad tas tiek izmantots spermatozoidu
koncentracijas noteik8anai sperma ka paliglidzeklis neauglibas célonu diagnosticé$anai. SP-10 atrais tests, kas nosaka SP-10, nodro$ina pozitivu rezultatu, kad
spermatozoidu koncentracija sperma parsniedz 15 miljonus/ml, — tas ir starptautiski atzitais minimalais spermatozoidu limenis, kas nepiecieSams normalai
auglibai.
2. Kad jaizmanto tests?
Tas var bat noderigs virieSu neauglibas paligdiagnostikai un arstnieciskas iedarbibas novéro$anai, ka ar — atbilstoSiem pariem — noradijumu snieg$anai
attieciba uz reproduktivo plano$anu.
3. Vai anomalie rezultati var liecinat, ka persona ir neaugliga?
Spermatozoidu koncentracija ir viens no vairakiem spermas analizes testiem. Ir arT citi faktori, kas janem véra, tostarp motilitate. Tadél, ja sanemat anomalu
rezultatu, noteikti konsult&jieties ar arstu.
4. Kads ir nepareizu testa rezultatu iemesis?

Kludainus testa rezultatus var radit jebkura klida jebkura testa veik§anas posma — sakot ar parauga nemsanu, neprecizu testéSanas ilgumu un beidzot ar
atturéSanas neievérosanu.

[ATSAUCES]

1. Jianhua Yang, Modern male infertility diagnosis and treatment of Shanghai: Shanghai science and Technology Literature Press, 2007.
2. Cheng liangXiong, human sperm Science Wuhan: Hubei science and Technology Press, 2002.
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Miehen hedelmallisyyden (SP-10) pikatestikasetti (sperma)
C{: TeSterQ Pakkausseloste
Kotitesti

| Rerosp-902H | suomi |
Pikatesti SP-10-proteiinin kvalitatiiviseen maarittdmiseen ihmisen spermasta. Kotitesti in vitro -diagnostiseen kéytt66n.
[KAYTTOTARKOITUS]
Miehen hedelmallisyyden (SP-10) pikatestikasetti on nopea kromatografinen immuunimadritys siittididen akrosomien SP-10-proteiinin
kvalitatiiviseen maarittamiseen in vitro. Silla arvioidaan, onko spermassa yli vai alle 15 miljoonaa siittiota/ml. Siittiopitoisuutta kaytetdan apuna
miehen hedelméattomyyden diagnosoinnissa ja hoitovaikutusten tarkastelussa. Pareille se voi nayttda suuntaa lasten hankinnan suunnittelussa.
[YHTEENVETO]
Laakareille siittiopitoisuus on yksi paatekija miehen hedelméattomyyden diagnosoinnissa. Useat eri syyt voivat aiheuttaa sen, ettd mies on
hedelmaton eika siis pysty hedelmaittamaan naisen munasolua yhdynnéssa. Yksi ensisijaisista ja yleisimmista syista on elinkykyisten siittiosolujen
epanormaalin vahainen tuotanto. Muita syita voivat olla toimimattomien, heikkojen tai epamuodostuneiden siittidsolujen ylituotanto, hedelmagittymista
hairitsevien muiden solujen suuri pitoisuus spermassa tai muut fysiologiset tekijat. Normaalia siittidsolutuotantoa voivat hairita myds terveydelliset ja
fysiologiset vaivat, kuten voimakas stressi, dskettainen korkea kuume tai sairaus testia edeltavien kahden kuukauden aikana ja &killiset ruokavalion
muutokset. Mahdollinen siittidtuotannon véhaisyys voidaan osoittaa talla alustavan seulonnan testilla®.
Jopa 15 prosenttia pareista kéarsii hedelméattomyydesta, jonka méaaritelma on, etté raskaus ei ole alkanut yhden vuoden suojaamattomien, hyvin
ajoitettujen yhdyntojen jalkeen. Hedelmattdmyysongelmien kanssa kamppailevista pareista 40 prosentilla ensisijainen syy on miehen
hedelméttomyys. Koska miehen hedelmattomyyden paaaiheuttaja on vahainen siittiomaara, syyta selvitettdessa tarkea ensivaihe on siittiomaaran
testaus.
Miehen hedelmaéllisyyden (SP-10) pikatesti havaitsee siittididen akrosomien SP-10-proteiinin. Koska SP-10 on miehen itusoluille spesifinen proteiini,
sité ei ole muissa soluissa. Tdma testi on spesifinen siitticille. Sita kaytetadn sperman siittidpitoisuuden arviointiin, mika auttaa hedelmattdmyyden
syiden maarittamisessa. SP-10-pikatesti havaitsee SP-10-proteiinin ja antaa posmmsen tuloksen, jos spermassa on yli 15 miljoonaa siittiota/ml
(kansainvalisesti hyvéksytty normaalin_hedelmallisyyden siittiépitoisuuden alaraja)™?. Vahainen siittiopitoisuus tarkoittaa, etta hedelmoittymisen
t(idennakmsyy]s on tavallista pienempi. Tall6in kannattaa pyytaa neuvoja terveydenhuollon ammattilaiselta siittiopitoisuuden parantamiseksi.
PERIAATE
Miehen hedelmallisyyden (SP-10) pikatestikasetti toimii havaitsemalla akrosomaalisen proteiinin SP-10 siemennesteen siittidista. Testauksen
aikana SP-10, jos sitd on saatavilla naytteessa, sitoutuu konjugoituihin anti-SP-10-vasta-aineisiin ja seos kulkeutuu ylospéin kalvolla
kapillaarivaikutuksella, kun néyte lisatddn naytekaivoon. Kalvo on esipaéllystetty anti-SP-10-vasta-aineilla liuskan testiviiva-alueella.
Antigeeni-vasta-ainekonjugaattikompleksi sitoutuu testiyksikon testialueella paéllystettyihin anti-SP-10-vasta-aineisiin ja tuottaa varillisen viivan, jos
siittididen pitoisuus on suurempi tai yhté suuri kuin 15 miljoonaa/ml siemennestetta. Nain muodostunut vérillinen viiva osoittaa, etta siittididen maara
siemennesteessa on véhintdan 15 miljoonaa/ml. Testiviivan puuttuminen osoittaa, etta siittiiden pitoisuus on alle 15 miljoonaa/ml. Toimiakseen
toimenpiteen kontrollina ohjausviivan alueelle tulee aina varillinen viiva, joka osoittaa, etta oikea tilavuus naytetté on lisétty ja kalvo on imeytynyt.
[VAROTOIMET]
Lue taman pakkausselosteen tiedot ennen testin suorittamista.
« Kotitesti vain in vitro -diagnostiseen kayttédn. Anna testin, naytteen lammetéa huoneenlampdiseksi (15-30°C) ennen testaamista.
« Tama testipakkaus soveltuu vain in vitro -diagnostiseksi testiksi, jossa naytteenéa kaytetdan ihmisen spermaa. Naytteina ei voi kéyttaa kehon muita
nesteita.
« Nayte on otettava, kun viimeisimmasta siemensyoksysta on kulunut 3—7 paivaa. Spermanédytteen ottaminen alle kolmen tai yli seitsemén péaivan
kuluttua siemensyoksysté vaikuttaa testin tarkkuuteen.
« Naytteenottoastioiden on oltava puhtaat, kuivat ja vesitiiviit, eivatka ne saa sisaltaa elatus-, sailonté- tai puhdistusaineita.
« Sperman nesteytyminen on prosessi, jossa sperma muuttuu nopeasti hyytelomaisesté nesteytyneeksi. Tuoreet néytteet nesteytyvét yleensa
60 minuutin kuluessa. Jos néin ei tapahdu, tulos on epanormaali. B
« Testipakkausta on séilytettdvéd huoneenldammossa. Valta sailyttamisté liian kosteassa ympéristossa. Ala kayta testid, jos foliopakkaus on
vahingoittunut tai avattu.
« Avaamisen jalkeen testikasettipakkaus on kaytettdva mahdollisimman nopeasti. Nain véaltetdan sen pitkdaikainen altistuminen ilmalle, mik&a voi
estéa testin asianmukaisen toiminnan.
« Tama testipakkaus on tarkoitettu kaytettavéksi ainoastaan alustavana testina. Toistuvasti poikkeavista tuloksista on keskusteltava laékarin tai muun
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.
« Aikoja koskevia ohjeita on noudatettava tarkasti, kun testia suoritetaan ja sen tuloksia tarkastellaan.
« Testipakkausta ei saa pakastaa tai kaytta& ulompaan foliopussiin merkityn viimeisen kayttopéaivan jalkeen.
[SAILYTYS JA VAKAUS]
Sailytd suljetussa pussissaan huoneenlammossa tai jadkaapissa (2-30 °C). Testi sdilyy vakaana suljettuun pussiin painettuun viimeiseen
k?yttbpéivéén saa]kka. Testi& on sailytettava suljetussa pussissa kayttoon saakka. ALA PAKASTA. Ala kayta viimeisen kayttopaivan jalkeen.
MATERIAALIT

Sisaltyvat materiaalit
« Testikasetit o Pakkausseloste e Sperman siirtovéalineet « Naytteen laimennuspuskuri
« Naytteenottokupit o Putkiteline
Vaadittavat tarvikkeet, joita ei toimiteta pakkauksen mukana

e Ajastin

[NAYTTEIDEN OTTO JA KASITTELY]

1. On térkeéda, ettd tutkittava henkild pidattaytyy kaikesta seksuaalisesta toiminnasta 3—7 paivaa ennen testausta. Nain varmistetaan, etta

siittididen mééara ja laatu ovat parhaimmillaan ja testilld saadaan méaéritettya oikea siittidpitoisuus.

2. Spermandyte otetaan masturboinnin avulla suoraan naytteenottokuppiin.

3. On huolehdittava siité, etté otettua spermanéytetta ei saastuteta koskemalla siihen késilla, paperipyyhkeilla tai muilla materiaaleilla.

4. Ravistele ndytteenottokupissa oleva sperma tasaiseksi. Anna sen sitten olla yhden tunnin ajan huoneenlammdssé, kunnes sperma

nesteytyy. Ala kdyta spermaa, jota on séilytetty nesteytymisen jalkeen yli 12 tuntia.

[MENETELMA]

Lue kaikki ohjeet huolellisesti ennen testin suorittamista.

1. Ota testikasetti foliopussista ja aseta se vaakatasoon tasaiselle pinnalle.

2. Spermandyte otetaan testipakkaukseen sisaltyvaan nesteytyskuppiin.

3. Sen jalkeen odotetaan 60 minuuttia, kunnes sperma on taysin nesteytynyt.

4. Taytéa testipakkaukseen sisaltyva sperman siirtovaline spermanaytteellé valineeseen merkittyyn 0,1 ml:n merkkiin asti. Lisda nayte sitten
testipakkauksen pulloon, joka siséltaé naytteen laimennuspuskuria.

Sekoita spermanayte ja testiliuos keskendan kaantamalla pullo ylésalaisin 5-10 kertaa.

Pid& laimennetun naytteen pulloa pystyasennossa ja avaa sen korkki. Kaanna naytepullo ylo in, lisaa in néytekaivoon (S) kaksi
kokonaista tippaa laimennettua naytetta (noin 80 pl) ja kdynnista ajastin. Valta iimakuplien muodostumista testikasetin naytekaivoon (S). Katso
jaliempéné olevaa kuvaa. Katso kuva. .
7. Lue tulokset, kun néytteen annostelusta on kulunut 5 minuuttia. Ala lue tuloksia en&& 10 minuutin kuluttua.

[TULOSTEN LUKEMINEN]

o0

(Katso kuvaa)
NORMAALI:* Nakyviin tulee kaksi varillista viivaa. Kontrollivydhykkeella (C) on yksi varillinen viiva ja testivydhykkeella (T) toinen varillinen viiva.
*HUOMAUTUS: Testivyohykkeelld (T) olevan viivan varin voimakkuus vaihtelee néytteen SP-10-proteiinipitoisuuden mukaan. N&in ollen mika
tahansa testivydhykkeellé (T) oleva varisavy tulkitaan normaalitulokseksi.



EPANORMAALI: Kontrollivyéhykkeella (C) on vérillinen viiva. Testivydhykkeella (T) ei ole viivaa.

MITATON: Kontrolliviiva ei ole nékyvissa. Kontrollivivan puuttumisen todenn&kéisin syy on naytteen riittdmaton maard tai virheellinen
menettelytapa. Tarkista menettely ja toista testi uudella testipakkauksella. Jos ongelma jatkuu, lopeta testipakkauksen kayttd valittomasti ja ota
yhteytta paikalliseen maahantuojaan.

Huomautus: Jos tulokset katsotaan jostain syysté epailyttaviksi tai epatarkoiksi, testi on toistettava kéyttaen toista testipakkausta. Tutkittava henkilo ei
saa kuitenkaan ejakuloida (saada siemensyoksya) minkaéan seksuaalisen toiminnan kautta kuuteen paivaan ennen toista testid. Jos toisestakin testista
saadaan tulokseksi epanormaali, tuloksista on keskusteltava laékarin tai muun terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.
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[LAADUNVALVONTA]
Testiin sisaltyy menettelyllinen valvonta. Ohjausalueelle (C) ilmestyva varillinen viiva on siséinen prosessiohjaus. Se vahvistaa naytteen riittavan
tilavuuden ja oikean menetelman.
[RAJOITUKSET]
1. Ihmisen sperman siittiopitoisuuden kvalitatiiviseen méérittdmiseen in vitro.
2. Siittiopitoisuus on vain yksi tarkeisté hedelméllisyystesteista. Myds muut spermatestit (kuten liikkuvuus ja ulkonékd) seké naisten ovulaatiotestit
ovat tarkeita. Hedelméttdmyystapauksissa on suositeltavaa harkita myds muiden testien tekemistéa.
3. On suositeltavaa kéyttaa tuoreita naytteita. Liukastusaineet, voiteet ja kondomeista peréisin oleva sperma vaikuttavat testituloksiin.
[LISATIEDOT]
1. Miten miehen hedelmallisyyden (SP-10) testi toimii?
Koska SP-10 on miehen itusoluille spesifinen proteiini, sita ei ole muissa soluissa. Tama testi on spesifinen siittidille. Sité kéytetaan sperman siittiopitoisuuden
arviointiin, miké auttaa hedelméttdmyyden syiden maarittamisessa. SP-10-pikatesti havaitsee SP-10-proteiinin ja antaa positiivisen tuloksen, jos spermassa on
yli 15 miljoonaa siittitté/ml (kansainvélisesti hyvéaksytty normaalin hedelmallisyyden siittidpitoisuuden alaraja).
2. Milloin testié kaytetaan?
Sité voidaan kayttaa apuna miehen hedelméattémyyden diagnosoinnissa ja hoitovaikutusten tarkastelussa. Pareille se voi nayttaéd suuntaa lasten
hankinnan suunnittelussa.
3. Voivatko epanormaalit tulokset osoittaa, etté henkild ei pysty saamaan lapsia?
Siittiopitoisuus on yksi lukuisista sperman analysointitesteistd. On muitakin huomioitavia tekij6ita, kuten liikkkuvuus. Taman vuoksi on erittain
suositeltavaa kysya neuvoa laaketieteen asiantuntijalta, jos tulokseksi saadaan epanormaali.
4. Mika voi aiheuttaa virheellisia testituloksia?
Virheellisia testituloksia voi aiheuttaa miké tahansa virhe milloin tahansa, alkaen naytteenotosta testin ajoitukseen ja seksuaalisen pidattaytymisen
laiminlyontiin.
[LAHTEET]
1. Jianhua Yang, Modern male infertility diagnosis and treatment of Shanghai: Shanghai science and Technology Literature Press, 2007
2. Cheng liangXiong, human sperm Science Wuhan: Hubei science and Technology Press, 2002
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Testkassett for SP-10-snabbtest av manlig fertilitet (sperma)

C{__ TeSterQ Bipacksedel

For sjalvtestning

[ REFOSP-902H | svenska |
Ett snabbtest for kvalitativ detektion av SP-10 i sperma fran manniska. Fér diagnostisk egenprovtagning in vitro.
[AVSEDD ANVANDNING]
Testkassetten for SP-10-snabbtest av manlig fertilitet &r en snabb kromatografisk immunanalys for kvalitativ detektion in vitro av akrosomalt protein
SP-10 som finns p& spermier for att skatta spermiekoncentrationen i mansklig sperma over eller under 15 miljoner/ml. Spermiekoncentrationen kan
anvandas for assisterande diagnos och kurativ effektobservation av manlig infertilitet, och ge vagledning for par som vill skaffa barn.
[SAMMANFATTNING]
Spermiekoncentrationen &r en av de priméra faktorerna som anvands av lakare for att diagnostisera manlig infertilitet. Det kan finnas manga orsaker till
varfér en man &r infertil och inte kan befrukta det kvinnliga &gget under fortplantning. En primar orsak, som &ven &r den vanligaste, & en onormalt Iag
produktion av livskraftiga spermier. Andra orsaker kan vara verproduktion av inaktiva, svaga eller missbildade spermieceller, héga nivéer av andra celler
i sperman som stor befruktningen och andra fysiologiska faktorer. Medicinska eller fysiska tillstdnd kan ocksa stéra den normala spermieproduktionen,
som hag stressniva, nylig hog feber eller sjukdom inom tvd manader fore testningen och plétsliga forandringar i kosten. Genom att géra det hér inledande
screeningtestet far du reda pa om spermieproduktionen ar 13g.*
Upp till 15 % av par drabbas av infertilitet, vilket definieras som misslyckande att bli gravid efter ett ar av oskyddade, véltajmade samlag. Fér 40 % av
paren som har infertilitetsproblem &r manlig infertilitet den primara orsaken. Eftersom Iagt spermieantal &r en vanlig orsak till manlig infertilitet &r det
viktigt att testa spermieantalet som ett forsta steg mot att faststalla orsaken till infertiliteten.
SP-10-snabbtestet av manlig fertilitet detekterar akrosomalt protein — SP-10 som finns p& spermier. SP-10 &r ett protein som &r specifikt fér manliga
konsceller och inte finns i andra celler. Det har testet ar mycket specifikt for spermier och anvands nu for att skatta spermiekoncentrationen i sperman
som ett hjalpmedel for att faststalla orsaker till infertilitet. SP-10-snabbtestet detekterar SP-10 och ger ett positivt resultat nar spermiekoncentrationen ar
over 15 miljoner/ml i sperman, vilket internationellt &r den godtagbara lagstanivan av spermier fér normal fertilitet. 12En 1&g spermiekoncentration innebar
en lagre sannolikhet for befruktning. | s& fall & rekommendationen att kontakta vardpersonal som kan ge rdd om vad som kan géras for att forbattra
spermiekoncentrationen.
[SAKERHETSFORESKRIFTER]
Léas all information i den har bipacksedeln innan du utfor testet.
* Endast for diagnostisk egenprovtagning in vitro.
* Det har testet kan bara anvandas som ett diagnostiskt in vitro-test med ménsklig sperma som prov. Det kan inte anvandas med prover av andra
kroppsvatskor.
* Provet ska tas mellan 3 och 7 dagar efter den senaste utlésningen. Noggrannheten paverkas negativt om sperma tas mindre &n 3 dagar eller senare
an 7 dagar efter den senaste utldsningen.
Uppsamlingsbehallarna ska vara rena, torra, vattentata och fria frdn media, konserveringsmedel och rengéringsmedel.
Likvifaktion av sperma &r en process dar sperman snabbt &ndras fran ett geléliknande utseende till ett forvatskat tillstdnd. Nytagna prover forvétskas
normalt inom 60 minuter. Om provet inte forvatskas inom 60 minuter innebé&r det ett onormalt resultat.
Satsen ska forvaras i rumstemperatur. Undvik fuktiga platser. Om folieférpackningen &r skadad eller har éppnats ska du inte anvanda testet.
Nar testkassetten har 6ppnats ska den anvandas sa snart som méjligt sé att den inte utsatts for luft under lang tid, vilket kan leda till att testet inte
fungerar korrekt.
* Testsatsen ar endast avsedd att anvédndas som ett preliminart test, och upprepade onormala resultat ska diskuteras med lakare eller annan
vardpersonal.
Tidsanvisningarna maste féljas nar testet genomférs och resultatet observeras.
Satsen far inte frysas eller anvandas efter det utgdngsdatum som anges pa den yttre folieférpackningen.
(FORVARING OCH STABILITET]
Forvara produkten i den foérseglade pasen i rumstemperatur eller kylskap (2—30 °C). Testet &r stabilt till och med det utgangsdatum som &r tryckt pa den
forseglade pasen. Testet méste férvaras i den forseglade pasen till dess att det ska anvéandas. FAR INTE FRYSAS. Anvénd inte efter utgdngsdatumet.
[MATERIAL]

Material som medfdljer
* Testkassetter * Bipacksedel » Overforingsenheter for sperma o Provspédningsbuffert
o Uppsamlingskoppar o Arbetsstation
Nodvandigt material som inte medféljer
e Timer
[PROVTAGNING OCH -FORBEREDELSE]
1. Innan testet ar det viktigt att forsékspersonen avhaller sig fran all sexuell aktivitet i 3—7 dagar. Det sékerstaller att spermievolymen och -kvaliteten &r
som bést, och gor att testet ger en exakt bestamning av spermiekoncentrationen.
. Sperman ska samlas upp direkt i uppsamlingskoppen fér sperma genom onani.
. Var forsiktig sa att inte spermaprovet fororenas av hander, servetter eller andra material.
. Skaka sperman jamnt i spermakoppen och I&t koppen std 1 timme i rumstemperatur tills sperman forvatskas. Anvand inte sperma efter
likvifaktion som har forvarats langre an 12 timmar.
[FORFARANDE]
Las alla instruktioner noggrant innan testet genomfors. Lat testet, provet nd rumstemperatur (15-30°C) fore testning.
. Ta ut testkassetten ur folieférpackningen och lagg den horisontellt p& ett jamnt underlag.
. Samla upp spermaprovet i den medféljande likvifaktionskoppen.
. Provet ska sedan std i 60 minuter tills sperman har férvatskats fullstandigt.
. Anvand den medféljande dverféringsenheten for sperma och fyll den upp till 0,1 ml-méarket med spermaprov. Tillsatt sedan spermaprovet i flaskan
med provspéadningsbuffert som medféljer.
. Blanda spermaprovet och testlésningen genom att vanda flaskan upp och ned 5-10 génger.
. Hall roret med spadd provbuffert upprétt och 6ppna locket pa provroret. Vand provréret upp och ned, éverfor 2 hela droppar spétt prov (cirka 80 pl)
till provbrunnen (S) i testkassetten och starta tidtagningen. Undvik att luftbubblor ansamlas i provbrunnen (S). Se illustration.
7. Avlas resultatet 5 minuter efter att du har dispenserat provet. Avlés inte resultatet nar 10 minuter har passerat.
[AVLASA RESULTATET]

ENEANN]
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(Se illustrationen)
NORMALT:* Tva fargade linjer framtrader. En fargad linje ska framtrada i kontrollomradet (C) och en annan tydlig fargad linje ska framtrada i
testlinjeomradet (T).
* OBS! Hur stark fargen i testlinjeomradet (T) &r beror pa koncentrationen SP-10-protein i provet. Alla fargnyanser i testlinjeomradet (T) ska darfor
betraktas som normala.
ONORMALT: En fargad linje framtrader i kontrollinjeomradet (C). Ingen linje framtrader i testlinjeomradet (T).
OGILTIGT: Kontrollinjen framtrader inte. Otillracklig provmangd eller felaktiga procedurtekniker ar de mest troliga anledningarna till att kontrollinjen inte
visas. Se dver proceduren och upprepa med ett nytt test. Om problemet kvarstar ska du omedelbart sluta att anvanda testsatsen och kontakta den lokala
aterforséljaren.



Obs! Om resultatet av ndgon anledning anses vara tveksamt eller felaktigt bor testet upprepas med en ny testenhet. Forsokspersonen far emellertid inte
ejakulera till foljd av sexuell aktivitet i 6 dagar innan det andra testet genomférs. Om det andra testet ocks& &r onormalt bor resultaten diskuteras med en

lakare eller vardpersonal.
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[KVALITETSKONTROLL]
En procedurkontroll ingdr i testet. En fargad linje som visas i kontrollomradet (C) &r den interna procedurkontrollen. Det bekréftar tillracklig provvolym och
korrekt procedurteknik.
[BEGRANSNINGAR]
1. For kvalitativ skattning in vitro av spermiekoncentrationen i méansklig sperma.
2. Spermiekoncentrationen &r bara ett av de viktiga testerna vid fertilitet. Andra tester av sperma som rorlighet och morfologi samt &gglossning hos
kvinnan &r ocksa viktiga. For fall av infertilitet rekommenderas att andra tester ocksa tas i beaktande.
3. Det rekommenderas att anvéanda ett farskt prov. Testresultatet paverkas om sperma fran en kondom anvands och om glidmedel eller lotion & med i
provet.
[YTTERLIGARE INFORMATION]
1. Hur fungerar SP-10-testet av manlig fertilitet?
SP-10 ér ett protein som &r specifikt for manliga kénsceller och inte finns i andra celler. Det hér testet &r mycket specifikt for spermier och anvands nu for
att skatta spermiekoncentrationen i sperman som ett hjalpmedel for att faststélla orsaker till infertilitet. SP-10-snabbtestet detekterar SP-10 och ger ett

positivt resultat nar spermiekoncentrationen &ar dver 15 miljoner/ml i sperman, vilket internationellt & den godtagbara lagstanivan av spermier fér normal
fertilitet.

2. Nér ska testet anvandas?

Det kan anvéndas for assisterande diagnos och kurativ effektobservation av manlig infertilitet, och ge végledning fér aktuella par som vill skaffa barn.

3. Kan ett onormalt resultat betyda att forsékspersonen inte kan skaffa barn?

Spermiekoncentrationen &r ett av flera spermaanalystester. Det finns andra faktorer som bor beaktas, som rérlighet. Darfér rekommenderas det starkt att

du soker rad av en specialist om du far ett onormalt resultat.

4. Vilka faktorer kan leda till felaktiga testresultat?

Ett misstag vid n&gon tidpunkt, fran provtagningen till tidtagningen till bristande avhallsamhet fran sex, kan leda till ett felaktigt testresultat.
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